Programa cientifico

30.%° Jornadas de Cardiologia, Hipertensdo e Diabetes de Almada
Hotel do Mar -Sesimbra

5.2 Feira — 15 de Janeiro de 2015

I Sessao — Presidente: Manuel Carrageta

08.30-09.30- Mini Curso de Hipertenséao Arterial
Moderadores: Manuel Carrageta e Teresa Peneda

O que nos trouxe de novo o ano de 2014 que nos ajude a melhorar a pratica clinica?
e Perspetiva do médico de familia — Tania Bonifacio

e Perspetiva do cardiologista — Isabel Henriksson
09:30-10:30 — Mesa Redonda
Moderadores: Horacio Romano, Maria Madalena Rodrigues e Américo Varela
Como abordar a hipertensao arterial em situacdes especiais?
e No doente idoso — Manuel Carrageta
e Na disfuncéo renal — Jorge Silva
e Resistente a terapéutica — Isabel Henriksson
10:30-11:00 — Dicas breves (mas importantes para a pratica clinica)
Presidentes: Ana Maria Teles e Jodo Tavares
e Como actuar no doente com bradiarritmia assintomaética? — Pedro Galvéo

e Doenca pneumocdcica na populacdo adulta, porque € importante prevenir —
Susana Castro Marques

11:00-11:30 - Intervalo para café

11:30-12:00 - Cerimo6nia de Abertura

12:00-12:30 — Conferéncia

Presidentes: Eduardo Mendes e Miguel de Sousa

e Coracédo e sexo: O que todo o clinico necessita saber — Carlos Rabacal
12:30-13:00 — Conferéncia

Presidentes: Jorge Ferreira e Santos Bimbo



e Trés anos de experiencia com o dabigatrano: O caminho da evidéncia no
mundo real — Francisco Moscoso Costa

13:00-14:30 - Almoco de Trabalho

Il Sessao — Presidente: Candida Correia
14:30-15:00 - Conferéncia
Presidentes: Isabel Jodo e Ana Cristina Garcia

e Avaliacdo pré-operatoria para cirurgia nao cardiaca do doente idoso — José
Aniceto Silva

15:00-15:30 — Conferéncia
Presidentes: Manuel Carrageta e Margarida Santos

e Abordagem terapéutica do doente cardiovascular, da hipertensao a
insuficiéncia cardiaca — Sérgio Baptista

15:30 — 16:00 - Sesséo de Electrocardiografia
Presidentes: Luis Serra Pinto, Luis Pereira de Almeida e Isabel Alves

e Leitura pratica de electrocardiogramas na perspectiva do médico de familia
-Manuel Carrageta

16:00-16:30 — Intervalo para Café
16:30-18:00 — Sesséao de Casos Clinicos — Prémio Dr. Mario Moura

Moderadores: Luisa Rocha, Isabel Alves, Carlos Catarino, Claudia Estevdo e
Castro Alves

e Quando o “ja agora” pde fim ao karma familiar — Catia Sapateiro e
Inés Gama

e Funcdo renal, Diabetes e Hipertensdo - a propésito de um caso
clinico - Tania de Oliveira Santos e Sandra Gomes

e Para além do “essencial” — Sara Magalhaes

e Mais atividade fisica... menos medicamentos — Arnaldo Abrantes e Catarina
Bastos

16:30 — 18:00 - Sesséo Clinica de Posters
Moderadores: Eduardo Mendes, Anténio Jara, Almada Cardoso, Teresa Peneda
e Ana Ribeiro da Cunha

e Estamos a trata-los bem? — Rosa Leonardo Costa, Ana Catarina Maia, Constanca
Dias, Elena Diosdado e Yaroslava Shcheglova

e Contracepcdo oral combinada como factor de risco cardiovascular em mulheres
jovens com eventos cardiovasculares — Ana Robalo e Joana Oliveira

e Urgéncia Hipertensiva nos Cuidados de Salde Primarios — Sandra Serrdo, Catarina
Neto, Catarina Bastos



e Estudo sobre o impacto da consulta de diabetes mellitus, a nivel dos cuidados
primarios, no grau de controlo dos diabéticos — Catia Fernandes, Micaela Batista e
Margarida Madruga

¢ Diabetes mellitus: Rastreio e diagndstico precoce de complicacbes — Nicole Marques
e Clara Mendes

e Adesdo a terapéutica na diabetes mellitus: Onde melhorar? — Magda Simdes,
Cristina Duarte Silva e Raquel Henriques

e Primazia da clinica na decisdo de trombdlise em doentes normotensos com
tromboembolismo pulmonar agudo — A propoésito de um clinical audit — Carla Nobre,
Dinis Mesquita, Teresinha Ponte, Boban Thomas, Luis Santos e Jodo Tavares

e Risco hemorragico e os novos anticoagulantes orais — Ana Dias e Nicole Marques

e De pequenino se contraria o destino — Prevencdo da HTA no jovem — Joana
Guerreiro e Ana Morgado

6.2 Feira — 16 de Janeiro de 2015

111 Sessao — Presidente: Teresa de Sousa

08.30-09.30- Mini Curso Lipidologia
Moderadores: Carlos Catarino e Inés Rosa

O que nos trouxe de novo o ano de 2014 que nos ajude a melhorar a pratica clinica?
e Perspetiva do médico de familia — Joana Oliveira

e Perspetiva do lipidologista — Pedro Marques da Silva
09:30-10:30 — Painel
Moderadores: Armando Gonsalves, Lenia Marques e Inés Rosa
Que fazer, na consulta, perante um doente com dor toracica?
e O ponto de vista do cardiologista — José Duarte
e O ponto de vista do reumatologista — Raquel Roque

e Sintese do médico de familia: O que reter para uma pratica clinica atualizada —
Anabela Duarte

10:30 — 11:00 Dicas breves (mas importantes para a pratica clinica)
Moderadores: Jorge Rold&o Vieira e Almada Cardoso

e H&a beneficio em associar fibratos em doentes com HDL baixas e
triglicéridos altos a fazer estatina? — Alberto Melo e Silva

e Magnésio: Um marcador integral do risco cardiovascular? — Pedro Marques
da Silva



11:00-11:30 — Intervalo para café
11:30-12:00 — Conferéncia
Presidente: José Nuno Raposo e Luis Eusébio
e As comorbilidades no doente com fibrilhacdo auricular — Pedro Marques da Silva
12:00-13:00 — Simpdsio
Presidentes: José Augusto Simdes e Jacinto Gongalves

e Inibidores da SGLT2: Uma nova forma de compreender e tratar a diabetes
— Jacome de Castro

13:00-14:30 - Almoco de Trabalho

IV Sessao — Presidente: Julia Pedro
14:30-15:00 — Conferéncia

Presidentes: Deolinda Diniz e Antonio Jara

¢ Como identificar os sintomas e sinais suspeitos de doenca cardiaca
na crianca — Sashicanta Kaku

15:00 — 15:30 — Conferéncia
Presidentes: Manuel Carrageta e Agnelo Martins
e O coracdo do idoso: Caso clinico interativo — Vergilio Schneider
15:30-16:00 — Sesséo de Ecocardiografia
Presidentes: Alexandra Fernandes, Américo Sequeira e Mario lala

e Importdncia da ecocardiografia de sobrecarga para o SNS e para o
cidadao — Carlos Cotrim

16:00 — 16:30- Intervalo para Café

16:30-18:00 — Sesséo de Casos Clinicos - Prémio Dr. Mario Moura
Ana Sustelo, Jacinto Gongalves, Luisa S&, Maria José Colago, Célia Pinheiro

Afinal, hipertensdo ou ndo? — Cristina Duarte Silva, e Magda Alves Simbes

Um caso bem-sucedido de diabetes — Nelylena Batista da Costa e Maria Leonor Prata
Mulher jovem com palpita¢cdes — Ana Morgado e Joana Guerreiro

Hipertensdo arterial secundaria e angiomiolipomas renais — Maria Inés
Domingues, Rita Carrilho, Leonilde Costa, Tiago Moreira e Patricia Sousa

e Senhora Doutora déi-me o coracdo — A propdsito de uma cardiopatia — Jodo
Comédias, Mafalda Pissarra e Sara Negroes



Sabado — 17 de Janeiro de 2015

V Sessao — Presidente: Teresa Rato

08.30-09.30 — Mini Curso de Diabetes Mellitus
Moderadores: Jacinto Gongalves e Rosa Tomas

O que nos trouxe de novo o ano de 2014 que nos ajude a melhorar a pratica
clinica em 2015?

e Perspetiva do médico de familia — Silvia Aldo
e Perspetiva do endocrinologista — Catarina Matos
09:30-10:30 — Painel
Moderadores: Armando Brito Sa, Antdnio Jara e Margarida Sabino
Que fazer, na consulta, perante um doente com dispneia?
e O ponto de vista do pneumologista — Ramos Gongalves
e O ponto de vista do cardiologista — Nuno Lousada

e Sintese do médico de familia: O que reter para uma pratica clinica atualizada —
Rodrigo Neves

10:30-11:00 — Dicas breves (mas importantes para a pratica clinica)

Moderadores: Lopes Inés e Alfredo Tavares

e Como atuar no doente com hipotensao ortostatica? — Rita Miranda

e Tiroide e coracdo: Principais implicacBes para a préatica clinica — Catarina Matos
11:00-11:30 - Intervalo para café
11:30-12:00 — Conferéncia

Presidentes: Ana Ribeiro da Cunha e Jorge Rold&o Vieira
e DPOC: Novos desafios terapéuticos — Jodo Cardoso

12:00-12:30 — Conferéncia

Presidentes: Manuel Carrageta e Lucinda Silveiro
e Terapéutica da dislipidemia: Lets to Improve-It — Carlos Catarino

12:30-13:00 — Conferéncia
Presidentes: José Augusto Simfes e Ana Ribeiro da Cunha

o Estudos do mundo real: O impacto na prética clinica da diabetes —
Francisco Araujo



13:00-14:30 - Almoco de Trabalho

VI Sessao — Presidente: Carlos Catarino
14:30-15:00 - Conferéncia
Presidentes: Manuel Trinca e Idalina Lima

e O doente com palpitagdes. Como atuar nas principais arritmias? — Sofia
Almeida

15:00-15:30 Conferéncia
Presidentes: Teresa Gomes Mota e Leonor Sobral

e C-HDL e trigliceridos: Tudo o que o clinico deve saber em 2015 — Pedro
Marques da Silva

15:30-16:00 - Intervalo para Café

16:00-17:30 — Mesa Redonda
Moderadores: Antonio Almada Cardoso, Rui Soares e Maria José Alves
Novas Fronteiras Clinicas

e Insuficiéncia cardiaca: Dicas para otimizar o diagnéstico e a terapéutica no
ambulatério — Nuno Lousada

e Hipertensdo arterial pulmonar. Uma patologia em que a suspeita clinica é
crucial — Vergilio Schneider

e A monitorizagdo da pressdo arterial ambulatoria de 24 horas (MAPA):
Quando fazer e como interpretar? — Manuel Carrageta

17:30-18:00 — Sessao de Encerramento

e Atribuicdo dos prémios e distribuicdo da pen, com os slides principais das
Jornadas



