16:00 - O ENVELHECIMENTO DO PE COMO FACTOR DE RISCO NAS
QUEDAS DA PESSOA IDOSA
Mestre Mdrio Pinto (Médico e especiali
Docente do IPSN-CESPU)

na drea de G logia;

16:40 - O PONTO DE VISTA ORTOPEDICO NO PE GERIATRICO
Dr. Carlos Evangelista (Médico especialista em Ortopedia,

Responsdvel pela criagdo da 1"Unidade de Ortopedia Geridtrica Nacional,

Assistente Hospitalar, Chefe de Equipa C no Hospital de Sant'Ana)
17:00 - DiscussAo
17:20 - COFFEE BREAK
18:00 - BIOMECANICA DO PE E DOS TECIDOS

18:00 - BIOMECANICA DOS MEMBROS INFERIORES
Prof. Doutor Mdrio Vaz
Diretor do departamento de Engenharia Mecénica da Faculdade de
Engenharia da Universidade do Porto (FEUP)

18:20 - CONSEQUENCIAS DO ESTABILIZADOR POSTERIOR
NA HIPERPRONAGAO DO PE
Prof. Doutor Miguel Oliveira, Prof. Adjunto do IPSN-CESPU;
Podologista da Futebol Clube do Porto, Coordenador da linha de
Investigagdo Foot Biomechanics and Posture do IINFACTS;
Prof. Doutor Jodo Paulo Vilas-Boas, Prof. da FADEUP;
Prof. Doutor Miguel Velhote, Prof. da FEUP

18:30 - ANALISE PODOBAROMETRICA ESTATICA DA DISMETRIA
Mestre André Azevedo (Mestre em Podiatria Clinica);
Prof. Doutor Miguel Oliveira, Prof. Doutor Ramiro Valentim

18:50 - TECNICA DE ORTONIXIA COM ARAME DE TITANIO FIXADA
COM RESINA POR FOTOPOLIMERIZA(;/SO
Dre. Joell Parloo Elias (Podologista Belga)

19:10 - OSTEOPATIA DO PE
Dr. Rui Lago, Fisioterapeuta e Osteopata;
Dr. Victor Castro, Médico especialista em N

fedicina Interna e O:

19:30 - DiscussAo

20:00 - ENCERRAMENTO DOS TRABALHOS

CONGRESSO

COMISSAO CIENTIFICA

ProF. Doutor ANTONIO ALMEIDA-DIAS

NACIONAL be
PROF. Dotpfgzlgisgzlo BRAGA PODOLOGIA
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PrROF. DouTORA VIRGINIA NOVEL

DR. ANTONIO ). ZALACAIN DE PODIATRIA

ProF. DouToRrA BEGORNA CRIADO
PrOF. DouTORA MARIA DO CEU MONTEIRO 22 a 24
MAIO’14

PROF. DOUTORA LILIANA AviDOS
MEeSTRE MANUEL AZEVEDO PORTELA

ProF. DouToR MIGUEL OLIVEIRA AUDITORIO PO GENTRO DE

INVESTIGAGAO MEDICA DA

MESTRE ANGELICA ANDRADE N\ FACULDADE DE MEDICINA

MEesTRE VITOR HUGO OLIVEIRA

MEeSTRE HELENA GRENHA

MESTRE JANETE LEIRAS
MEesTRe MARIO PINTO

COMISSAO ORGANIZADORA

MESTRE MANUEL AZEVEDO PORTELA
(PRESIDENTE)
MESTRE PEDRO SERRA
DRr. EMANUEL MATOS
MESTRE ANDRE AZEVEDO
DRA. MARIA CLARA SANTOS
PrROF. DoUTOR MIGUEL OLIVEIRA
DR. JoRGE ANjOS
DRA. ALEXANDRA OLIVEIRA
DRA. JOANA MAIA
MESTRE LILIANA LAGE PINTO
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CURSO DE PRE CONGRESSO DE BioMEcénica DA AssOCIAGAO
PORTUGUESA DE PODOLOGIA

O primeiro raio é a estrutura mais importante do antepé e sua normal
funcdo ¢ fulcral no processo de locomogao.

Desde as primeira publicagdes, na década de 1930, que as patologias da
coluna medial tém sido amplamente estudadas, contudo, os achados
clinicos caracteristicamente subtis que envolvem as alteragoes da coluna
medial do pé, contribuem para um frequente menosprezo das suas reais
implicagdes na funcionalidade do pé e membro inferior, nesse sentido é
fundamental o"aprofundar de conhecimentos nesia temdtica.

CONTEUDO PROGRAMATICO:

« Biomecdnica da coluna medial do pé
« Patomecdnica do 1° raio e suas implicagdes na cinética do
membro inferior
ol I
T (=4

da coluna medial

. p gico aplicado ds p
« Apresentagao de casos clinicos

14:30 - BIOMECANICA APLICADA A PODOLOGIA
Profd. Doutora Liliana Avidos, Prof. Coordenadora do IPSN-CESPU
Coordenadora cientifica da Unidade de Investigagdo Podiatrics e Linha Foot
Health do IINFACTS

17:00 - PATOMECANICA E ORTOPODOLOGIA
Dr. Baldiri Prats
Professor Titular da Universidade de Barcelona; Chefe de servigo de
Podologia Clinica do Hospital Podoldgico da Fundagdo Josep Finestres.
Universidade de Barcelona.

20:00 - ENCERRAMENTO

cpneio B

8:30 - ABERTURA SECRETARIADO
Entrega documentagao

9:30 - BAROPODOGRAFIA — UMA FERRAMENTA INDISPENSAVEL
NA AVALIAGAO BIOMECANICA DO DESPORTISTA
Dr. Luis Enrique Roche
Professor na Universidade San Jorge-Zaragoza

9:50 - CONFERENCIA DE ABERTURA
Prof. Doutor J. Pinto da Costa

10:15 - COFFEE BREAK

11:00 - REGULAMENTAGAO DA PROFISSAO DE PODOLOGISTA
Moderadora: Dra. Marina Caldas
Jornalista de Sauide; Editora da revista Gestao Hospitalar
Apresentadora do Vida Positiva, na RTP1 e do magazine semanal Especial
Satide, na RTP N.

ACESSO AO EXERCICIO DA PROFISSAO DE PODOLOGISTA

O ExEeRcicio DA PODOLOGIA — DIREITOS E DEVERES
REGULAMENTAGAO DA PROFISSAO DE PODOLOGISTA
INSCRIGAO NO REGISTO PROFISSIONAL
Locais pe Exercicio DA ATIVIDADE DE PODOLOGIA
13:00 - ALMOGO DE TRABALHO
14:30 - BIOMECANICA E PODIATRIA DESPORTIVA

14:30 - OBSERVAR E COMPREENDER O MOVIMENTO
HUMANO EM 3 D — BIOVAL SYSTEMS
Dr. Juan Luis Florenciano Restoy, Podologista Especialista em Biomecénica
no Centro Podolégico e Biomecénico JLFR

14:50 - TRATAMENTO DA FASCEITE PLANTAR EM FUTEBOLISTAS
Mestre Vitor Hugo Oliveira
Podologista do Sporting Clube de Braga

15:10 - CRIANGAS E O DESPORTO: DOENGA DE ISELIN:
Estupo De Caso
Dré. Laura Perez
Professora Colaboradora do Departamento de Podologia da Universidade
de Barcelona.

15:30 - TERAPIA FisicA EM PoDOLOGIA
Dr.Laura Planas, Professora Associada do Departamento de Podologia da
Universidade de Barcelona.

15:50 - DiscussAo
16:10 - COFFEE BREAK
17:00 - PopIATRIA CIRURGICA

17:00 - APLICAGAO DE AQUAMID NO PE
Dr.Enrique Giralt, Professor Titular da Universidade de Barcelona. Chefe de
Servigo de Cirurgia do Hospital Podoldgico da Fundagao Josep Finestres da
Universidade de Barcelona

17:20 - CIRURGIA DO NEUROMA DE MORTON
Dr.Antdnio J. Zalacain, Professor Titular da Universidade de Barcelona.
Director do Departamento de Podologia da Universidade de Barcelona.
Vicepresidente del Col.legi Oficial de Podolegs de Catalunya

17:40 - CIRURGIA DE HAV — TECNICA DE REVERDIN
Profe Doutora Virginia Novel, Professora Titular da Universidade de
Barcelona, Directora do Hospital Podolégico da Fundagao
Josep Finestres da Universidade de Barcelona; Presidente da Associagao
Europeia de Podologistas

18:00 - O TRATAMENTO DE VERRUGA PEDIS MEDIANTE A PUNGAO DE
FALKNOR's: UMA RevISAO DE 52 cAsos"
Dr. André Ferreira, Specialist Podiatrist/Podiatric Surgery Trainee, Herts
Community NHS Trust

18:20 - Discussio

20:30 JANTAR CONGRESSO | RECONHECIMENTO PELOS 10 ANOS DE
PROFISSAO DE PODOLOGISTAS

zamaio
9:30 - PODIATRIA CLiNICA

9:30 - MATRICECTOMIAS QUIMICAS
Prof. José Manuel Ogalla, Professor Titular da Universidade de Barcelona
Secretrdrio do departamento de Podologia da Universidade de Barcelona
Presidente del Col.legi Oficial de Podolegs de Catalunya

9:50 - Uso DE LUNULA - LASER FRIO EM ONICOMICOSES
Dr. Martine Abrahams, Directora da London Laser Clinic (Reino Unido)

10:10 - LASER 1064 UMA NOVA FERRAMENTA PARA
OS TRATAMENTOS PODOLOGICOS
Dr. Anténio J. Zalacain, Professor Titular da Universidade de Barcelona
Director do Departamento de Podologia da Universidade de Barcelona
Vicepresidente del Col.legi Oficial de Podolegs de Catalunya

10:30 - DiscussAo
10:40 - COFFEE BREAK
11:20 - PE DIABETICO

11:20 - IMPLICAGOES BIOMECANICA NO PE DIABETICO
Proft. Doutora Liliana Avidos, Profe. Coordenadora do IPSN CESPU
Coordenadora cientifica da Unidade de Investigacdo Podiatrics e Linha Foot
Health do IINFACTS

11:40 - PE DE CHARCOT
Dre. Ana Luisa Marques, Médica na Associacdo Protectora dos Diabéticos
de Portugal

12:00 - ACTUALIZAGOES NO TRATAMENTO DE ULCERAS DO PE
DiaBeTICcO - CONFERENCIA EXPANSCIENCE
Dr@. Maria Clara Santos, Podologista na Unidade Local de Saude do Alto
Minho

12:20 - COMO REVERTER A DOR, EDEMA, NEUROPATIA, ULCERA E
NECROSE NO DIABETICO: O OxIDO NITRICO E A TERAPIA
ANODYNE.

Dre. Teresa Figueiredo Vasques, Directora Técnica e Executiva da
TNB-Anodyne Therapy Europe

12:40 - DiscussAo
13:00 - ALMOGO DE TRABALHO
15:00 - PODIATRIA GERIATRICA

15:20 - CARATERIZAGAO DO PE DO IDOSO SEGUNDO A ESCALA FPI
ECOM PARAQT\O ENTRE GENEROS
Mestre Ana Maria Martins(Mestre em Podiatria Geridtrica);
Mestre Fdtima Milhazes; Profe. Doutora Liliana Avidos

15:40 - AVALIAgT\O DA AMPLITUDE DE MOVIMENTO ARTICULAR
E O RISCO DE QUEDAS NOS IDOSOS.
Mestre Fdtima Milhazes (Mestre em Podiatria Geridtrica);
Mestre Ana Maria Martins, Prof® Doutora Liliana Avidos



