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REGULAMENTO V CONCURSO BENTO MENNI
ÁREA CIENTÍFICA
ARTIGO 1

Objectivos
1. O “V Concurso Bento Menni 2014/ 2015” é uma iniciativa do Instituto das Irmãs Hospitaleiras do Sagrado Coração de Jesus (IIHSCJ), cujos objectivos são:
a. Impulsionar o conhecimento científico no âmbito da Saúde Mental, Psiquiatria, Reabilitação e Cuidados Paliativos;
b. Desenvolver a criatividade e inovação na elaboração de projectos assistenciais;
c. Potenciar a identidade e a cultura hospitaleiras;
d. Aprofundar o conhecimento sobre o Modelo Assistencial Hospitaleiro.
ARTIGO 2

Regulamentação

1. O “V Concurso Bento Menni 2014/2015” rege-se pelo presente regulamento, tendo a comissão organizadora e o júri de atribuição dos prémios poder absoluto na sua aplicação e resolução de situações não previstas.
2. O júri do “V Concurso Bento Menni 2014/2015” reserva-se ao direito de não atribuir o prémio, se concluir que não existem trabalhos que preencham minimamente os requisitos fixados. 

3. Os fundamentos da decisão são da exclusiva competência do júri, não podendo as suas decisões ser objecto de reclamação ou recurso, sendo sempre e em qualquer circunstância definitivas.
4. O júri deverá obedecer aos princípios éticos de imparcialidade na atribuição do prémio.
ARTIGO 3

Prémios
1. Serão atribuídos dois prémios para a área científica. O primeiro no valor de 1.500€ e o segundo no valor 1.000€.

2. Caso se justifique serão atribuídas menções honrosas.

ARTIGO 4

Tipologia dos trabalhos

Área Científica
1. Serão admitidos trabalhos de investigação e projectos de intervenção em Saúde Mental, Psiquiatria, Reabilitação e Cuidados Paliativos.
2. Serão admitidos trabalhos nas seguintes tipologias:
a. Revisões da literatura científica – revisão da literatura focada numa pergunta científica que tenta identificar, avaliar, seleccionar e sintetizar os trabalhos de investigação de alta qualidade referentes a essa questão. Usa métodos explícitos para realizar uma minuciosa pesquisa bibliográfica e avaliação crítica de estudos individuais. Frequentemente, mas nem sempre, recorre a técnicas de estatística (meta-análise) para combinar estudos válidos, podendo no entanto circunscrever-se a uma classificação dos níveis de evidência em função da metodologia utilizada.
b. Estudos descritivos:
· Estudo de caso – relatório detalhado dos sintomas, sinais, diagnóstico, tratamento e seguimento de um paciente individual;

· Estudo de séries de casos (case series) – descrição da investigação que acompanha os pacientes com uma exposição conhecida e um determinado tratamento, ou analisa os registos clínicos no que diz respeito à relação entre uma exposição e uma ocorrência/ resultados;
c. Estudos Analíticos:

· Estudo caso controlo (case control) – estudo retrospectivo que implica o recrutamento de uma amostra de casos e não casos a partir de uma determinada população e pesquisar na sua história a existência de uma exposição ou factores de risco;
· Estudo de coorte (cohort) – estudo prospectivo, em que os participantes são seleccionados de acordo com a presença de determinada exposição e é comparado o grupo com incidência de uma ocorrência (exemplo: doença) em relação ao grupo que não desenvolveu essa ocorrência;

· Estudo experimental – estudo em que o investigador manipula uma exposição e pretende avaliar o seu efeito, definindo um grupo experimental (sujeito a essa exposição) e um grupo de controlo (não sujeito a essa exposição). Os estudos que utilizam métodos para alocar sujeitos para os grupos de forma aleatória produzem níveis de evidência mais elevados (ensaios clínicos randomizados controlados).  
d. Projectos de intervenção: relatório descritivo de um projecto de intervenção em Saúde Mental (exemplo: implementação de um serviço ou programa), que seja efectivo, fundamentado na evidência científica e que demonstre as boas práticas. Os projectos devem preferencialmente apresentar os estudos de custo-efectividade das intervenções e integrar os pressupostos e as recomendações do Modelo Assistencial Hospitaleiro, Plano provincial de Estratégia Assistencial e o Plano Nacional de Saúde Mental 2007-2016 da Coordenação Nacional para a Saúde Mental.
2. Serão admitidos trabalhos que sigam o seguinte formato de apresentação:

a. Texto escrito em formato Word, tipo de letra Arial, tamanho 12 e dois espaços entre linhas;
b. Respeitar as normas internacionais de apresentação de trabalhos científicos. Recomendam-se as normas da American Psychological Association (APA);

c. Sugestões de estrutura – os trabalhos devem seguir a estrutura apresentada ou outra que seja coerente do ponto de vista científico:
· Revisões da literatura científica:

1. Enquadramento;
2. Objectivos;
3. Métodos da revisão;
4. Resultados;
5. Discussão e conclusão;
6. Referências bibliográficas.

· Estudos descritivos e analíticos:

1. Introdução/ enquadramento;

2. Método;

3. Resultados;

4. Discussão;

5. Conclusão;

6. Referências bibliográficas.

· Projectos de intervenção:

1. Introdução/ enquadramento;

2. Problema/ questão principal;

3. Objectivos;

4. Metodologia do programa/ serviço;

5. Recursos necessários;

6. Orçamento;

7. Tarefas e cronograma;
8. Análise SWOT;

9. Conclusão;

10. Referências bibliográficas.
d. Todos os trabalhos devem incluir um resumo (abstract) com cerca de 150 palavras e apresentar uma lista de 3 a 10 palavras-chave. 
Artigo 5
Requisitos de candidatura

1. Podem concorrer as equipas técnicas dos Centros assistenciais da província, ou outros técnicos / equipas que colaborem numa instituição vocacionada à prestação de cuidados em Saúde Mental e Psiquiatria em Portugal.
ARTIGO 6

Prazos

1. O concurso decorrerá a partir do dia 11 Março de 2014.
2. A data limite de entrega dos trabalhos será no dia 30 de Janeiro de 2015.
3. Os resultados serão divulgados no dia 24 de Abril de 2015.
Artigo 7
Procedimento de entrega dos trabalhos

1. Os trabalhos impressos deverão ser enviados por correio, sob registo postal, e simultaneamente por correio electrónico para os seguintes endereços:
a. Correio postal:
Instituto Irmãs Hospitaleiras S. C. J.
Rua Prof. Luís da Cunha Gonçalves, nº 5, 1º Esq.
1600-826 LISBOA
b. Correio electrónico:
concursobm@irmashospitaleiras.pt
2. No envelope, a seguir à identificação do destinatário, deverá ser incluída a menção “V Concurso Bento Menni 2014-2015”.

3. As datas que constam no carimbo dos CTT e da mensagem de correio electrónico não podem exceder a data limite do prazo de entrega. 
Artigo 8
Propriedade intelectual dos trabalhos
1. A propriedade pertence aos autores dos trabalhos.

2. Os trabalhos submetidos a concurso não serão restituídos aos candidatos, podendo o IIHSCJ dar-lhes a divulgação que considerar relevante. Os trabalhos vencedores poderão ser publicados em revista científica da Congregação – Informaciones Psiquiátricas.
Artigo 9
Critérios de avaliação dos trabalhos
1. A avaliação terá por base os seguintes aspectos:
a. Fundamentação teórica;
b. Rigor científico;

c. Rigor metodológico;
d. Originalidade;
e. Inovação;
f. Impacto nas boas práticas em Saúde Mental, Psiquiatria, Reabilitação e Cuidados Paliativos.

ARTIGO 10

Júri de avaliação preliminar e júri de atribuição do prémio 

1. O júri de avaliação preliminar é composto de três elementos peritos na área a serem nomeados pelo IIHSCJ.

2. O júri de atribuição do prémio é responsável pela decisão final. É composto por todos os elementos que compõem o júri de avaliação preliminar juntamente com um outro elemento nomeado pela Presidente do IIHSCJ.  

ARTIGO 11

Comunicação da decisão

1. Após a análise conjunta dos trabalhos apresentados a concurso, a decisão de atribuição dos prémios será comunicada em acto público, em evento próprio para o efeito no dia 24 de Abril de 2015, em local a ser divulgado posteriormente em www.irmashospitaleiras.pt;  
2. Os candidatos a quem for atribuído o prémio comprometem-se a participar nesse evento e a permitirem que a sua imagem e dados seja divulgada com vista à promoção do concurso.

