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congressos@prismedica.pt  

Enviar para Secretariado
6as JORNADAS

DIABETOLOGIA PRÁTICA

EM MEDICINA FAMILIAR

6as JORNADAS NORTENHAS DE 

DIABETOLOGIA PRÁTICA

EM MEDICINA FAMILIAR

 Dia 12 Julho de 2014, Sábado

09h00 CASOS CLÍNICOS DE INSULINOTERAPIA 
 NA DIABETES TIPO 2 
 Moderadora: Luciana Couto (FMUP)

 Quando e Como Iniciar 
 – Como Optimizar 
 Joana Mesquita (Hosp. Vila Real)

 Como intensificar com Pré-Misturas 
 Como Intensificar – Basal para Basal Bolos 
 Marta Alves (Hosp. Braga)

11h00 Intervalo

11h30  Simpósio (Apoio Novartis)

 PORQUE A DIABETES É SÓ O PRINCÍPIO: 
 ABORDAGEM GLOBAL DA PESSOA COM 
 DIABETES…
 Presidente e Comentador: 
 Davide Carvalho (HSJ / FMUP)

 … e Doença Renal
 … e Risco Cardiovascular

12h30  Fim das sessões da manhã 

14h00  Simpósio (Apoio AstraZeneca)

15h30 RETINOPATIA DIABÉTICA – RESULTADOS 
 DO RASTREIO NA ZONA NORTE DO PAÍS 

15h50 RETINOPATIA DIABÉTICA 
 – NOVAS OPÇÕES DE TRATAMENTO
 Palestrante: Vítor Rosas (Hosp. Cuf, Porto)

 Dia 12 Julho de 2014, Sábado

16h10  DAS GUIDELINES ÀS EVIDÊNCIAS  
 Moderadora: Luciana Couto (FMUP)

 Antiagregantes: 
 Para Todos 
 Maria João Matos (HSJ /FMUP)

 Apenas em Prevenção Secundária 
 Pedro Carneiro de Melo (Hosp. Pedro 
 Hispano, Matosinhos, FMUP)

16h40  QUAL O PAPEL DOS NOVOS 
 ANTIDIABÉTICOS? QUE VANTAGENS?
 Palestrante: Davide Carvalho (HSJ /FMUP)

17h15  Encerramento das Jornadas. 
 Entrega de Diplomas no Secretariado. 

 Dia 11 Julho de 2014, 6ª feira

09h00 Introdução e Boas Vindas 
            Davide Carvalho (HSJ /FMUP), 
 Pedro de Moura Reis (APFMC)

09h30  MODIFICAÇÃO DO ESTILO DE VIDA 
 Moderadora: Flora Correia (HSJ / FCNAUP) 

09h30  Exercício Físico – Quando e Como? 
 José Carlos Ribeiro (Faculdade de Desporto, 

 Universidade do Porto)

10h00  Alimentação do Diabético.
 O Que Podemos Fazer de Novo  
 Cristina Arteiro (HSJ)

10h30 Intervalo 

11h00  Simpósio (Apoio MSD)

 Moderador: Davide Carvalho (HSJ /FMUP)

 Introdução – Evolução do Consumo 
 de Antidiabéticos nos EUA;
 Evolução das Complicações da Diabetes
 Davide Carvalho (HSJ /FMUP)

 Caso Clínico – Tratar o Diabético 
 no Século XXI
 Objectivo do Controlo Glicémico 
 Hipoglicemias – Inevitáveis ou 
 Evitáveis - Paula Freitas (HSJ /FMUP)

 Doença Coronária – Como Reduzir
 Discussão 

12h30  Cerimónia de Abertura 
 e Conferência Inaugural
 COMO TRATO OS MEUS DIABÉTICOS OBESOS
 - REFLEXÕES DE 40 ANOS DE CLÍNICA
 Camilo Morais (Porto)

13h30 Fim das sessões da manhã
 

 Dia 11 Julho de 2014, 6ª feira

15h00  VARIABILIDADE GLICÉMICA 
 E COMPLICAÇÕES DA DIABETES 
 (Apoio Merck Serono)

15h30  UMA NOVA ABORDAGEM DA DIABETES   
 (Apoio Novo Nordisk)

16h00 Debate - CASOS CLÍNICOS  
 - E DEPOIS DA METFORMINA? 
 Sulfonilureias - Ana Varela (HSJ /FMUP)

 Pioglitazona
 Inibidores da DPP4 - Eduardo Vinha (HSJ/FMUP)

 Insulina - Maria Lopes Pereira (Hosp. Braga)

 Análogos do GLP-1 - Sandra Belo (HSJ /FMUP)

17h30 Intervalo 

18h00  WORKSHOPS 
 1 - PÉ DIABÉTICO 
 Grupos de Trabalho: 
 Eduardo Vinha (HSJ /FMUP), Nuno Faria (HSJ)

 2 - AUTOVIGILÂNCIA 
 Grupos de Trabalho: Zulmira Sousa (HSJ)

19h00  Fim das sessões do 1º dia 

VALOR DA INSCRIÇÃO: 35 €

*A INSCRIÇÃO INCLUI: Participação nas Jornadas | Documentação
Coffee Breaks | Diploma de presença

PREÇOS DE ALOJAMENTO, EM QUARTO SINGLE – HOTEL MÉLIA BRAGA: 

• 2 noites de alojamento (single de 10 a 12 de Julho) 
(inclui almoços dias 11 e 12 e jantar dia 11) – Total: 215 Euros

• Almoço – 21 Euros;  Jantar – 25 Euros
(para o caso de médicos sem alojamento)


