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Inscrlgoes Soécios Nao sécios
Até 1 abril 100€ 200€
2 abril até 15 de Maio 150€ 250€
A partir de 16 Maio e no congresso 300€
Mini WS 15€ cada
Curso sonoanatomia de bloqueios basicos 50€

A inscricdo inclui jantar dinatoire de dia 23/05 (mediante confirmacéo), acesso as sessodes
do congresso, almogo e coffee break’s de dia 24/05 e exposi¢ado da indUstria.




Programa Provisoério

Mini Workshop

WS 1-Ecoem

Urgéncia/Emergéncia

WS 3 - TAP e PECS

WS 5 - Bloqueios basicos:

interescalénico, axilar, TAP,

femoral, popliteo,
tornozelo

23, sexta

Prémio Dr. Sobral de
Campos

Apresentagdo dos
trabalhos

WS 4 - Bloqueios Basicos

Dor Crdnica

WS 2 - Eco em
Urgéncia/Emergéncia

Assembleia Geral

Curso Sonoanatomia de
Bloqueios Basicos

Os basicos da ecografia

Interescalenico,
Supraclavicular

café

Axilar, Periféricos do MS

Bloqueios tronco e
abdémen

Almocgo

Femoral, femurocutaneo
lateral e safeno

Ciatico (subgluteo,
popliteo)

Tornozelo

Encerramento

Area

DC

ALR

ALR

ALR

Pe

To

Ob

Ob

Tipo de
Sessdo

CR

AT

CR

AT

MR

MR

AT

AT

AT

PC

AT

AT

24, sabado

Temas

Recomendacgdes ALR em doentes
hipocoagulados - novas
recomendagdes?

Novas tecnologias e anestesia...
Precisas de ajuda?

Recomendagdes ALR para cirurgia de
ambulatério

ALR na emergéncia e trauma
café

Lombalgias: varias abordagens

BSA continuo em cirurgia abdominal:
brago de ferro entre anestesista e
cirurgiao?

Papel da ALR na prevengdo das
recidivas tumorais. Mito ou realidade?

Almogo

O B - &, Ba da ALR. Guia Michelin dos
cursos de ALR

ALR em pediatria: Como preparar as
nossas criangas?

Analgesia para cirurgia tordcica:
paravertebral ou epidural toracica?

café

Apresentagdo do trabalho vencedor do
Prémio Dr. Sobral de Campos

ACNE no trabalho de parto: qual a
realidade no nosso pais?

ALR na cesariana emergente: um tiro
no pé?

Area: ALR - anestesia loco-regional; DC — dor crénica; E — emergéncia; F:
fundamentos; Ob - obstetricia; Pe — pediatria; To — cirurgia toracica.

Tipo de sessdao: AT - apresentacdo de tema; CR - consensos e
recomendagdes; MR

mesa

redonda;

PC

pros

e contras



Prémio Dr. Sobral de Campos
O Prémio Dr. Sobral de Campos tem, este ano, a sua primeira edicao.
Os trabalhos concorrentes devem ser enviados até dia 1 de Abril 2014.

Dos trabalhos enviados alguns serao selecionados para Comunicacao Oral a
ser apresentada na manha do dia 23 de Maio, os restantes serdao em formato
Pdéster, colocados na area do Congresso.

A Comunicagao Oral vencedora do Prémio Dr. Sobral de Campos sera
apresentada em plenario durante o Congresso e ao seu autor principal
oferecida uma inscricdo no Curso de Sonoanatomia aplicada a BNP.

Juri: José Miguel Pégo (convidado), Humberto Rebelo, Joana Magalhaes,
Duarte Machado, Paulo Fragoso.

Regulamento do Prémio em anexo 1.

Mini WorkShops (WS)
Estao a disposicao dos participantes 4 mini WS, durante o dia 23 de Maio.

Inscricdo — 15€ cada

WS 1 e 2 - Ecografia em Urgéncia/Emergéncia

Horérios: 10h-12h e 16h-18h

Protocolos de ecografia em urgéncia/emergéncia.

Ministrado por GTE (Grupo de Trabalho de Ecografia), www.ecografia.eu.
Numero de participantes: 10 (ratio formando/formador de 1/5).

WS 3 -TAP e PEC’s

Horario: 14h-16h

Numero de participantes: 10 (ratio formando/formador de 1/5).

WS 4 - Bloqueios Basicos em Dor Crénica com Ecografia

Horario: 14h-16h

Bloqueio ilioinguinal/iliohipogastrico; obturador; ganglio estrelado;
Numero de participantes: 10 (ratio formando/formador de 1/5).

WS 5 - Bloqueios Basicos Ecoguiados

Horario: 16h-18h

Bloqueio Interescalénico; Axilar; TAP; femoral; ciatico popliteo; tornozelo.

NuUmero de participantes: 12 (ratio formando/formador de 1/4).



Curso de Sonoanatomia Aplicada a Bloqueios Basicos

Horario: 9:00-18:00 com intervalo de 30 min para intervalo a meio da manha
e 1:30 para almoc¢o - 7h de tempo efetivo de formagéo.

Numero de participantes: 20 (ratio formando/formador de 1/4)

Objetivos:

1. Nogdes basicas de ultrassonografia, sonoanatomia, artefactos e
funcionamento basico do ecografo.

2. Demonstracéo e pratica em modelos dos bloqueios basicos para
ambulatoério: MS (interescalenico, supraclavicular e axilar); Tronco e
abdémen (Pecs, TAP, iliohipogastrico/ilioinguinal); Ml (femoral, safeno no
canal adutores, femurocutaneo lateral, ciatico e tornozelo)

Programa do curso:
09:00 - 09:30
Os basicos da ecografia
9:30-10:30
Interescalenico, Supraclavicular
10:30-11:00 café
11:00-12:00
Axilar, Periféricos do MS
12:00-13:00
Bloqueios tronco e abdémen
13:00-14:30 almogo
14:30-15:30
Femoral, femurocutaneo lateral e safeno
15:30-16:30
Ciatico (subgluteo, popliteo)
16:30-17:30
Tornozelo
17:30 - Encerramento do curso.

Palestrantes

A definir.



Alojamento

HOTEL PESTANA VILA SOL

Preco especial para Congressistas (22/05 a 23/05)

Quarto duplo 94 €/noite com p.a.
Quarto single 82 €/noite com p.a.
Endereco

Hotel Pestana Vila Sol, Vilamoura
Morgadinhos
8125-307 Vilamoura



Anexo 1
Regulamento Prémio Dr. Sobral de Campos

Ambito

O Prémio Dr. Sobral de Campos tem como objetivo ser uma fonte de incentivo a apresentagao de
trabalhos por parte dos profissionais de Saude, dedicados a area da Anestesia Regional e Terapia da
Dor Cronica.

Sera atribuido um Primeiro Prémio com a inscrigdo no Curso de Sonoanatomia Aplicada a Bloqueio
de Nervos Periféricos. Caso o Juri considere poderédo ser atribuidas duas Mencdes Honrosas.

No caso da néo atribuicdo de qualquer dos Prémios, o mesmo nao transitara para o ano

seguinte.

Os trabalhos aceites sédo pertenga do CAR/ESRA Portugal e os selecionados pelo Juri serdo
publicados na Revista CAR.

Dos trabalhos recebidos, alguns serdo selecionados para apresentagdo como Comunicagao Oral e, os
restantes, em Péster na area do Congresso.

Os trabalhos apresentados néo deverao ter sido previamente publicados ou apresentados

noutro Congresso/Reunido de ambito nacional.

Autores

. Nenhum membro dos 6rgéos Diretivos do CAR/ESRA Portugal ou membros das Comissées
Organizadoras e/ou Cientificas do Congresso CAR/ESRA 2014 pode concorrer como 1° autor,
podendo o seu nome constar no fim dos autores caso desempenhe fun¢ées de chefia, dire¢gdo ou
coordenagéo.

* Os trabalhos podem ter um ou mais autores, ndo devendo ultrapassar o nimero de cinco

por comunicagéo.

O 1° autor deve estar inscrito no Congresso a data da selegdo dos resumos.

Resumos

» Os resumos deverdo ser enviados para o seguinte enderego de email: socios@anestesiaregional.com.
+ Deverdo ser entregues duas cépias, em que numa delas deve ser omitido o Servico ou Hospital de
origem e o nome dos autores.

» Deverdao mencionar, de forma explicita, os objetivos, material e métodos, resultados e conclusoes,
nao devendo ultrapassar as 200 palavras.

» Podem ser apresentados casos clinicos relevantes, estudos retrospectivos ou prospectivos.

« E permitido o uso de abreviaturas. Coloque entre paréntesis a abreviatura apés a primeira

utilizacao da palavra. Use algarismos para indicar nUmeros.

Tipo de trabalhos

» Apds submisséo, os trabalhos serdo avaliados pelo Juri e selecionados para comunicagao oral ou
poster;

» Poster: na manha do dia 23 de Maio devem ser colocados em local préprio, no espago do Congresso,
e ali permanecerao até a tarde de dia 24 de Maio.

+ Os trabalhos escolhidos para comunicagéo oral, serdo apresentados em formato PPT/KEYNOTE, na
manha do dia 23 de Maio perante o Juri e uma assembleia publica. O tempo de apresentacédo nao
pode exceder os 10 minutos, ficando 5 minutos para responder a questdes colocadas pelo
Juri/assembleia;

» A melhor comunicagéo oral sera apresentada no dia 24 de Maio, num espaco reservado para o efeito,
perante a assembleia do Congresso;

» O 1° autor da comunicagdo premiada ganha uma inscricdo no Curso de Sonoanatomia Aplicada a
Bloqueio de Nervos Periféricos.

A apresentacao é efectuada apenas por um autor.

A apresentacgao do pdéster ou da comunicagédo oral deve seguir as seguintes regras:
1-Titulo
2-Nome dos autores (inicial do primeiro nome e apelido por extenso. Os nomes dos autores sédo
separados por virgulas.)
3-ldentificagédo das instituicbes
4-Trabalho de investigagdo
Introducéo e objectivos



Metodologia

Resultados

Discussdo e Conclusdes Referencias
5-Casos clinicos

Introducéao

Caso Clinico

Discussdo e Conclusoes

Referéncias

Juri 2014

Duarte Machado

Humberto Rebelo

Joana Magalhaes

Paulo Fragoso e

José Miguel Pégo, como elemento convidado



