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«E vital regulamentar a manutencéo da psicoterapia como profissao
auténoma»

E com o objetivo de promover "uma reflexdo publica e um debate sério acerca da fundamentacio cientifica e
ética da Psicoterapia enquanto Profissdo Autbnoma" que se realiza, esta sexta e sabado, o 1° Encontro Nacional
de Psicoterapia, refere Patricia Camara, membro da Comissdo Organizadora do evento.

O evento, que decorrera na Faculdade de Ciéncias Sociais e Humanas da Universidade Nova de Lisboa, é
organizado pela Federacdo Portuguesa de Psicoterapia e realiza-se precisamente na semana em que se celebra o
Dia Mundial da Saude Mental, contando a reunido "com a presenca da European Association for Psychotherapy e
outros oradores de renome".

"Para que a confusdo de nomenclaturas nao se instale"

Em declaragdes a Just News, a psicoterapeuta e psicanalista Patricia Camara esclarece que com este encontro
"pretendemos tornar clara a pratica e conceptualizacdo das psicoterapias, bem como a consisténcia cientifica das
sociedades que ha décadas formam os psicoterapeutas em Portugal".

Na sua opinido, a importancia de perceber "a constru¢do identitaria dos multiplos modelos de psicoterapia
existentes e a necessidade da sua coexisténcia como garante de interven¢8es adequadas a singularidade humana
€ o apanagio daqueles que querem ver regulamentada uma profissdo que ainda ndo foi estabelecida
legalmente".

E acrescenta: "Procuramos percorrer os meandros das multiplas escolas de psicoterapia e suas especificidades
metodologicas e técnicas para que a confusdo de nomenclaturas ndo se instale e para que ndo haja duvidas
quanto ao profundo respeito pela complexidade da mente humana que as abordagens psicoterapéuticas
assumem, e para que ndo haja duvidas também, quanto aquilo que é o trabalho psicoterapéutico e qual o
caminho de formacdo que implica."
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Dar a conhecer os "critérios rigorosos de formacao"

Segundo Patricia Camara, a "pluralidade de abordagens que a FEPPSI contempla esta unida pela certeza da
necessidade de garantir uma formacdo consistente de todos os membros das associa¢des que a constituem".
Assim, nessa medida, a organizagdo procura também com este encontro "dignificar e dar a conhecer a identidade
ou as identidades das psicoterapias e os critérios rigorosos de seleccdo e formagdo a que todos os membros
estdo sujeitos".

Chama igualmente a atencdo para a crescente preocupa¢do com a salde mental e com o reconhecido impacto
que a psicoterapia pode ter na transformac¢do de padrdes internos e expressdes de regulacao psicofisiolégica
mais salutares. Queremos, por isso, garantir que o conhecimento das boas praticas e da diversidade de praticas
distintas chega a todas as pessoas que necessitam ou desejam recorrer a psicoterapia”.

Por outro lado, pretende-se ainda com esta reunido que "a informacdo circule, desinstalando a confusdo entre
areas contiguas a psicoterapia, movimento necessario para garantir a qualidade e consisténcia das praticas
psicoterapéuticas".

Assim, Patricia Camara refere que, durante o encontro, os participantes terdo oportunidade de ouvir varios
especialistas nacionais e internacionais "e de pensar em conjunto sobre questdes epistemologicas, histéricas,
metodoldgicas, de investigagdo, ética e pratica clinica do universo das psicoterapias, bem como critérios para a
regulamentacdo da psicoterapia como profissdo auténoma".

Faz ainda questdo de reforcar a mensagem de como é importante o aspeto da regulamentacao: "A manutenc¢do
da autonomia do exercicio da psicoterapia é vital para garantir a diversidade das abordagens e sua consisténcia, e
aregulamentacdo pretende exactamente resgatar a evidéncia da complementaridade cientifica como movimento
de salide em si mesmo, de quem coopera sem perda de identidade."

O programa e outras informagdes sobre o 1° Encontro Nacional de Psicoterapia podem ser consultadas mais
informacdo aqui.
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