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10 wipErTENSAD

102 Reuniao Multidisciplinar da Consulta de Hipertensao do Centro Hospitalar S.
Joao

Esta a decorrer, ao longo dos dias 16 e 17 de maio, no Auditério de Serralves, a 10° Reunido Multidisciplinar da
Consulta de Hipertensdo do Centro Hospitalar S. Jodo. O evento conta com o apoio do IBMC - Instituto de Biologia
Molecular e Celular e o patrocinio da ARS Norte, Ordem dos Médicos e Coordenacdo do Internato de Medicina
Geral e Familiar do Norte.

Durante o dia de amanha realizam-se 4 workshops: "Urgéncia e Emergéncia Hipertensivas", "Nutricdo", "MAP
(com andlise e discussdo de relatorios)" e "ECG e ecocardiograma (com andlise e discussdo de relatorios)".

Temas abordados durante a reunido:

* Um olhar critico sobre as guidelines

+ Epidemiologia - ponto da situagao

+ Medicacdo da pressao arterial - papel e valor prognéstico de cada método
+ Determinacdo do risco cardiovascular - Como, porqué e para qué
* HTAnojovem

* HTAno Idoso

+ Quando iniciar a terapéutica farmacoldgica e com que objetivo

+ Estratégias terapéuticas

+ Cronoterapéutica

+ Fatores de risco associados - dislipidemia e risco trombdtico

* HTA Resistente

+ Follow-up

* Quando e como referenciar a consulta hospitalar

+ O que houve de novo na area cardiovascular em 2013

O programa completo pode ser consultado aqui.
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