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10ª Reunião Multidisciplinar da Consulta de Hipertensão do Centro Hospitalar S.
João

Está a decorrer, ao longo dos dias 16 e 17 de maio, no Auditório de Serralves, a 10ª Reunião Multidisciplinar da
Consulta de Hipertensão do Centro Hospitalar S. João. O evento conta com o apoio do IBMC - Instituto de Biologia
Molecular e Celular e o patrocínio da ARS Norte, Ordem dos Médicos e Coordenação do Internato de Medicina
Geral e Familiar do Norte.

Durante o dia de amanhã realizam-se 4 workshops: "Urgência e Emergência Hipertensivas", "Nutrição", "MAP
(com análise e discussão de relatórios)" e "ECG e ecocardiograma (com análise e discussão de relatórios)".

Temas abordados durante a reunião:
•    Um olhar crítico sobre as guidelines
•    Epidemiologia - ponto da situação
•    Medicação da pressão arterial - papel e valor prognóstico de cada método
•    Determinação do risco cardiovascular - Como, porquê e para quê
•    HTA no Jovem
•    HTA no Idoso
•    Quando iniciar a terapêutica farmacológica e com que objetivo
•    Estratégias terapêuticas
•    Cronoterapêutica
•    Fatores de risco associados - dislipidemia e risco trombótico
•    HTA Resistente
•    Follow-up
•    Quando e como referenciar à consulta hospitalar
•    O que houve de novo na área cardiovascular em 2013

O programa completo pode ser consultado aqui.
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