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12 Corrida Saude Mais Solidaria

No ambito das comemorag¢des do seu centendrio, a Associacdo de Estudantes da Faculdade de Medicina de
Lisboa (AEFML) vai organizar, com o apoio da Associacao de Atletismo de Lisboa, a 1% Corrida Saude Mais
Solidaria. Esta iniciativa tera lugar no dia 11 de maio, conta com o patrocinio oficial da Santa Casa da Misericérdia
de Lisboa e o envolvimento dos hospitais da zona de Lisboa.

O evento inclui uma caminhada familiar de 4Km e a prova principal, a corrida de 10km, ambas com partida na
Alameda das Universidades, passando pelo Campo Grande, Avenida da Republica e Praca Duque de Saldanha e
com chegada no Estadio de Honra do Estadio Universitario de Lisboa.

De acordo com a organizagdo, a corrida tem como objetivo, "desde a sua concepgao inicial, a promocdo da Saude,
enquanto processo que permite capacitar as pessoas a melhorar e a aumentar o controlo sobre a sua saude, por
entendermos que esta é um dever dos cidaddos, um direito, mas acima de tudo um empreendimento colectivo
que todos devemos defender."

Hospitais apoiam IPSS

A 12 Corrida Saude Mais Solidaria tem um conceito diferente do habitual: parte do valor da inscri¢do reverte
diretamente para cinco instituicdes e cada participante tem a op¢ao de poder escolher qual dessas institui¢bes
quer apoiar. Trata-se de uma iniciativa "em que os Hospitais da zona de Lisboa apadrinham IPSS que sao
diariamente pecas essenciais no seu funcionamento". Assim, cada inscri¢do esta associada a "um eixo Hospital-
IPSS e uma parte revertera diretamente a favor dessa instituicdo de solidariedade.".

Sdo cinco as parcerias existentes entre as unidades hospitalares e as IPSS:
O Centro Hospitalar Lisboa Ocidental apoia a Associagcdo Os Francisquinhos, que presta apoio as criancas de alto

risco nascidas ou atendidas no Hospital de S. Francisco Xavier sendo responsavel pela implementacao do
programa SOS Bebé, entre outras iniciativas

O Centro Hospitalar Lisboa Norte apoia O Sorriso da Inés - Associagdo Inés Botelho, que se dedica diariamente ao apoio
social e humanizagdo na assisténcia a criangas afectadas por doengas oncolégicas e seus familiares.

O Centro Hospitalar Psiquiatrico de Lisboa apoia a Tiliascoop, uma associacdo sem fins lucrativos, criada por
voluntarios do departamento de reabilitagdo psico-social do Hospital Julio de Matos e cujo principal objetivo é a
reabilitacdo profissional e social de ex-utentes dos servicos psiquiatricos.

O Centro Hospitalar de Lisboa Central apoia a Liga dos Amigos do Hospital de Santa Marta, uma Associacdo privada
sem fins lucrativos, constituida desde 1997, e que tem como objetivos a humaniza¢do dos cuidados prestados aos
doentes e das condi¢Ges de trabalho dos funcionarios do Hospital.

O Hospital Prof. Doutor Fernando Fonseca apoia a Casa do Pessoal do Hospital Fernando Fonseca, que promove eventos
desportivos e culturais tentando, o mais possivel, aproximar os profissionais do hospital a comunidade,
estabelecendo uma relacdo proficua com as populac¢des residentes na area de influéncia do hospital (concelhos
de Amadora e Sintra).
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Datas e valores da inscricdo

Corrida

16 Margo a 27 Abril - 7,5€ (Estudantes/So6cio AAL)/10€
28 Abril a 5 Maio - 10€ (estudantes/Sécio AAL)/13€

Caminhada
16 Margo a 27 Abril - 5€ (Estudantes/Socio AAL)/6€
28 Abril a 5 Maio - 6€ (estudantes/Sécio AAL)/8€
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