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1.7 Escola de Formadores em Medicina Interna: «uma experiéncia bidirecional,
de grande integracao»

“Em 2021, a Sociedade Portuguesa de Medicina Interna, em colaboragdo com o Nucleo de Estudos de Formagdo
em Medicina Interna (NEForMl), decidiu que 2022 seria 0 ano do orientador de formagdao em MI, pela importancia
de valorizar o assistente hospitalar que despende parte do seu tempo e da sua energia a ensinar os futuros
internistas”, comeca por explicar Anténio Martins Baptista, diretor da recém-constituida Escola de Formadores em
Medicina Interna (EForMl).

Anténio Martins Baptista

Apesar de, nos Ultimos anos, a SPMI ja vir oferecendo varios cursos dirigidos aos orientadores de formacdo,
pretendeu-se criar agora “um formato menos classico, que assentasse numa légica bidirecional, de grande
interacdo entre formadores e formandos, gerando uma amizade grande e uma rede que permita que 0s
conceitos se multipliquem pelos contactos de cada um dos participantes”.

O objetivo é também que desta dinamica de discussdo aberta entre formadores e formandos possam resultar
dois documentos fruto da opinido dos participantes quanto a duas tematicas - a forma como um servi¢o de Ml
deve estar organizado para a formacgdo, questdo debatida numa sessdo moderada por Lelita Santos, presidente
da SPMI, e as modifica¢des propostas face ao respetivo programa de formacao, tratadas numa sessdo conduzida
por Pedro Cunha, presidente do Colégio da Especialidade de MI.
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“Procuramos envolver nesta EForMI| os mais altos dignatarios da especialidade, para que as ideias dos
participantes pudessem ecoar, porque é precisamente esse o formato que esta escola defende - a transmissao
de informac¢do nao sé de formadores para formandos, mas também dos formandos para os formadores”, avanca.

Este ideal ndo se restringiu apenas a componente teérica, tendo sido alargado também a pratica, com a
realizacdo de role plays em que aqueles que ali estavam como formadores atuaram como internos e os
formandos como formadores. Os formatos foram variados, tendo existido ainda momentos teoricos, tedrico-
praticos, out of the box e workshops, entre outros.

EForMI nasce seguindo modelos da EVerMI e da ESIM
Para explicar a origem da EForMI, Anténio Martins Baptista, internista do Hospital Beatriz Angelo e responsavel

pelo internato médico da institui¢do, precisa de recuar alguns anos, até a data em que foi convidado para dirigir a
European School of Internal Medicine (ESIM), posi¢do que ocupou entre 2006 e 2008.

Nesse contexto, acabou por “envolver varios internos portugueses na experiéncia, que consideraram que aquele
era um conceito muito Util, que devia ser reproduzido a nivel nacional”. Foi dessa forma que nasceu a Escola de
Verdo de Medicina Interna (EVerMl), que ja vai na 13.% edi¢do.

Na senda de oferecer instrumentos de apoio ao orientador de formacdo, além daqueles que ja eram
disponibilizados pela SPMI, nasceu a EForMI, seguindo os modelos da EVerMI e da ESIM.
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Inquéritos aos participantes contribuirdao para forma evolutiva da EForMl|

Esta 1.2 edicdo da Escola de Formadores em MI veio ocupar, este ano, uma data muito querida dos internistas
portugueses - a que, numa época pré-pandemia, estava reservada ao Congresso Nacional de Medicina Interna. O
Luso foi o local selecionado para acolher os 25 participantes, “muitos deles ja com experiéncia na area, que
pretendiam complementar a sua formacdo”, ao longo dos dias 27, 28 e 29 de maio.

Apesar de existirem cerca de 1000 internos da especialidade, “o que podera levar a crer que haja eventualmente
cinco centenas de orientadores de formag¢do”, a opg¢do de abrir esta Escola a um ndmero tao reduzido de
participantes visou “garantir a interagdo pessoal entre todos”, distingue o antigo presidente da SPMI e do
respetivo Colégio da Especialidade da OM.

Apesar de os resultados dos inquéritos realizados aos participantes, a fim de recolher o seu feedback quanto a
cada um dos formatos do programa, ainda ndo terem sido levantados, Anténio Martins Baptista nota que “o
sentimento geral é de grande satisfacdo de formadores e formandos, por terem vivido uma experiéncia muito
interativa e de grande companheirismo”.

Consoante as sugestdes dos participantes, “a Escola procurara evoluir nesse sentido”. Para j4, fica prometido um
regresso no proximo ano.
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