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20 por cento das mulheres gravidas sofre de uma perturbacao mental

A ansiedade e depressao sao as doengas psiquiatricas mais frequentes nas mulheres gravidas, afetando 2 em
cada 10 futuras maes. “Sem acompanhamento e tratamento adequado, as perturba¢des mentais podem alterar
as respostas fisiolégicas e comportamentais da mae, que podem afetar seriamente o bem-estar da mulher, do
feto, do bebé e da familia”, alerta Ana Peixinho, coordenadora da Unidade de Psiquiatria e Psicologia do Hospital
Lusiadas Lisboa.

A suspensdo da terapéutica psicofarmacolégica antes da conce¢do e/ou durante a gravidez precipita
descompensacdes perinatais em 70 por cento das mulheres gravidas com patologia depressiva e em 74 por cento
das mulheres com o diagndstico de doenca bipolar.

“As mulheres com patologia psiquiatrica prévia ou que se inicia durante a gravidez devem ser acompanhadas em
consulta de Psiquiatria Perinatal e receber um tratamento adequado e eficaz em cada uma das etapas da
gestacao, parto, puerpério e amamentacdo”, explica a médica Ana Peixinho.

Os principais sintomas de ansiedade perinatal incluem preocupacdo ou medo constante ou excessivo,
inquietacdo, altera¢des do sono, irritabilidade, aceleracdo do pensamento, pensamentos ou imagens intrusivos,
dificuldade de concentracdo, comportamentos compulsivos, crises de panico com dificuldade em respirar, dor no
peito, palpita¢es ou tonturas.

Para identificar a depressao esteja atenta a sinais como tristeza, perda de interesse ou do prazer nas atividades
habituais, alteracBes ndo previsiveis no peso ou apetite, alteracdes do sono (insénia ou hipersénia), fadiga ou
perda de energia, sentimentos de desvalorizacdo ou culpa, diminuicdo da concentracao, lentificacdo ou agitacdo
psicomotora e ideias de morte.

A partir de dezembro, o Hospital Lusiadas Lisboa vai disponibilizar uma consulta de Psiquiatria Perinatal com os
objetivos de diagnosticar e tratar das doencas psiquiatricas associadas a maternidade. Pode marcar-se consulta
de Psiquiatria Perinatal por iniciativa prépria caso esteja a planear engravidar, esteja gravida, a amamentar ou
tenha tido um filho ha menos de 12 meses e nado se sinta bem psicologicamente.
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