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20.° Congresso Portugués de Obstetricia e Ginecologia

A Federacdo das Sociedades Portuguesas de Obstetricia e Ginecologia (FSPOG) organiza, de 2 a 5 de outubro, no
Centro de Congressos de Lisboa, o 20.° Congresso Portugués de Obstetricia e Ginecologia. Carlos Freire de
Oliveira, presidente da Federacdo, salienta alguns dos temas em destaque e adianta quais as expectativas para o
evento, afirmando serem esperadas entre 700 a 800 inscri¢des.

O programa cientifico do congresso foi delineado com a participacdo das sociedades federadas, procurando-se
um equilibrio entre as varias vertentes de uma especialidade com grande abrangéncia na saude da mulher.

“O esquema do congresso sera semelhante ao ultimo, que ocorreu em 2011, no Porto, embora adaptado
consoante as necessidades que surgiram, porque foi integrada mais uma sociedade cientifica no ambito da
Federacdo, a Sociedade Portuguesa da Contracec¢do (SPDC)", adianta Carlos Freire de Oliveira.

Carlos Freire de Oli

ra
-ﬂlio presidente da FSPOG sublinha a realizacao de sessdes de treino em areas
Ilgadas a Obstetricia e Ginecologia, no primeiro dia, antes da abertura do congresso, assim como de cursos pré-
congresso sobre temas diversos, como a sindrome de ovarios poliquisticos, o tratamento hormonal na poés-
menopausa, a ecografia no segundo trimestre de gravidez, a anatomia do pavimento pélvico e a classificacao de
disfun¢des anatémicas.

No primeiro dia do evento, decorrerd um curso sobre a “Correcdo de laceracBes perineais obstétricas”, da
responsabilidade da PONTOG (Portuguese Network of Trainees in Obstetrics and Gynaecology), a organiza¢do dos
internos de Obstetricia e Ginecologia, que é também parceira da Federacdo e participa nas assembleias-gerais
como convidada.

Na opinido de Carlos Freire de Oliveira, “a maior parte da assisténcia do congresso sera constituida por jovens
especialistas e por internos da especialidade, dado que sdo eles que efetivamente necessitam mais de atualizar
conhecimentos nas varias areas da Ginecologia e Obstetricia”.

A sessdo de abertura serd um dos momentos altos, com uma conferéncia plenaria sobre literacia em Ginecologia
e Obstetricia, proferida pela jornalista Clara Almeida Santos.

Depois, nos dias 3, 4 e 5 de outubro, ocorrerdo conferéncias e sessdes plenarias que estdo distribuidas pela area
da Ginecologia e Obstetricia, com temas como “Endoscopia baseada na evidéncia”, “Endometriose e qualidade de
vida", “Malformacdes genitais”, “Preservacao da fertilidade”, “Osteoporose e dor articular na pés-menopausa”,
“Doenca cardiovascular na pos-menopausa”, “Cancro hereditario”, “Riscos da contrace¢cdo hormonal: mito ou
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realidade” e “Controvérsias em Uroginecologia”.

De realcar, ainda, a realizacdo de uma conferéncia proferida pelo presidente do European Board and College of
Obstetrics and Gynecology (EBCOG), Tahir Mahmood, subordinada ao tema “EBCOG: visao para o futuro da
Obstetricia e Ginecologia na Europa” e que se realiza no dia 3 de outubro, assim como de uma sessdo sobre a
Acta Obstétrica e Ginecoldgica Portuguesa, que tera lugar no dia 4 de outubro.

Apoio da Industria Farmacéutica é “notavel”

O presidente da FSPOG faz questdo de sublinhar o apoio “notavel” da IndUstria Farmacéutica nos ultimos dois
congressos organizados pela Federacgdo. “Este ano, aparentemente, ha ja um apoio com algum significado, que
nos permite prever que nao teremos resultados negativos no final do congresso”, refere, adiantando que, apesar
de ndo existir ainda a nogao de quantas pessoas vao estar inscritas no 20.° Congresso Portugués de Obstetricia e
Ginecologia, sdo esperadas entre 700 a 800 inscri¢des.

“Com os cortes que todas as pessoas da fung¢do publica sofreram, inclusive, os proprios médicos e, sobretudo, os
médicos em formacao, muitos estdo a espera do apoio da Industria Farmacéutica para os inscreverem”, refere,
acrescentando acreditar que a Federagdo conseguira organizar o congresso sem deficit financeiro, até porque,
além de uma quota relativamente baixa que recebe das sociedades cientificas, a FSPOG subsiste durante os trés
anos seguintes com a verba que consegue angariar com a organizagdo do congresso.
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