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2° Encontro de Enfermagem de Saude Materna

"Maternidade Segura" é o tema central do 2° Encontro de Enfermagem de Saude Materna, organizado pelo
Hospital Professor Doutor Fernando Fonseca. A reunido realiza-se no dia 21 de maio, no auditério desta unidade
hospitalar. A inscricao é gratuita.

Do programa fazem parte trés mesas redondas: "Boas Praticas - Ao encontro das Expetativas", "O Pai na
Transi¢do para a Parentalidade" e "Nascer no HFF - A Realidade". Estardo em discussdao temas como a
amamentacdo, a ingestdo no trabalho de parto, a monitorizacdao materno fetal, o envolvimento do pai durante a
gravidez e a sua integracao no trabalho de parto, o conceito de parentalidade prematura, plano de parto.

Realizam-se ainda as palestras "Parto Vertical" e "O Choro do Recém-Nascido". No final da tarde decorrerd o
Workshop "Massagem para Alivio de Célicas no Recém-Nascido”.

Este evento destina-se a profissionais de salde e casais/familias da area de influéncia do Hospital Professor
Doutor Fernando Fonseca ou de outros que pretendam conhecer a maternidade. E desejo da comissdo
organizadora que esta iniciativa "seja uma ocasido de partilha de experiencias, de reflexdo e debate sobre a
pratica dos cuidados, prestados a mulher/casal/familia, no ambito da maternidade", acrescentando: "Queremos
complementar e consolidar o conhecimento, baseado em evidéncias cientificas, a inova¢do e a humanizacdo,
promovendo a tranquilidade e um ambiente seguro para utentes e profissionais, na nossa maternidade."

O programa pode ser consultado aqui.

Alinscricdo € gratuita e pode ser efetuada através do e-mail: 2encontro.smaterna@hff.min-saude.pt
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