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3? edicao da Feira da Saude do Nordeste Transmontano

"Promover a dinamizacdo e o empreendedorismo na area da saude, através da divulgacdo de diversas solucdes,
produtos e equipamentos e servi¢os nesta area" é o objetivo da Feira da Saude do Nordeste Transmontano,
organizada pela Associacdo dos Diabéticos do Distrito de Braganca. A 3° edi¢do realiza-se nos dias 10, 11 e 12 de
abril, no Parque Municipal de Exposi¢Ses de Macedo de Cavaleiros.

A iniciativa tera varios expositores relacionados com as areas da saude, seguranca, desporto, estética e bem
estar. Vao realizar-se diversos rastreios gratuitos, atividades desportivas e Iudicas e a¢bes para informar e
promover uma alimentacdo saudavel.

A organizagao ja confirmou a presenca de uma equipa do Instituto Portugués do Sangue do Porto para promo¢ao
e divulgacdo da dadiva de sangue e inscricdo de potenciais dadores de medula 6ssea.

Obijetivos da Feira:

- Apresentar a comunidade diversos recursos em saude;

- Disponibilizar informacgdo sobre prevencdo da doenca e promoc¢do da saude;

- Informar a populacdo em relacdo a tematica da diabetes;

- Promover atitudes salutares na populacdo, relacionadas com saude, seguranca, desporto, estética e bem-Estar

do Mordeste Transmontano
10, 11, 12 < Abril
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MACEDO DE CAVALEIRDS

Contactos:

Associacdo dos Diabéticos do Distrito de Braganca
Pracga Dr. Carlos Sa Miranda - Macedo de Cavaleiros
addb2002@gmail.com; 913182238
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