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52 Corrida Vital dos Estudantes de Medicina do Minho «repleta de novidades»

Com a participacdo habitual de cerca de 1700 pessoas, a Corrida Vital € uma iniciativa do Nucleo de Estudantes de
Medicina da Universidade do Minho (NEMUM), que conta com o apoio da Associacdo de Atletismo de Braga e da
Camara Municipal de Braga. O objetivo central é a "promocdo de estilos de vida saudaveis na populacddao em
geral, através do incentivo a pratica de atividade fisica regular".

A 57 edicdo, agendada para dia 3 de outubro, realiza-se em Braga, e tem inicio as 15h00. De acordo com o
NEMUM, a Corrida Vital deste ano, "reformulada, repleta de novidades", ird "aumentar ainda mais a nossa
intervencao na sociedade".

Assim, além dos rastreios cardiovasculares e outras atividades, a Corrida Vital deste ano inclui uma caminhada,
do Complexo Desportivo da Rodovia até ao Santuario Bom Jesus do Monte, "a qual se soma a primeira corrida
cronometrada da historia dos Escaddrios do Santuario”. Esta acao esta associada ao encerramento do programa
desenvolvido pela Camara Municipal de Braga, intitulado “Mexe-te Braga".

A semelhanca de anteriores edices, a corrida integra uma componente solidaria. Do valor das inscricbes (2€), 1€
reverte para os Bombeiros Voluntarios de Braga.

Para mais informacdes:
http://www.nemum.com/corrida-vital
As inscri¢des abrem no no dia 25 de setembro as 21:00.
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