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9º Fórum Nacional da Diabetes

O Centro de Congressos do Estoril volta a receber este ano o Fórum Nacional da Diabetes. O evento, já na sua 9ª
edição, vai decorrer no dia 7 de novembro e inclui, além dos temas a debater, atividades de ginástica, música,
teatro e dança. Serão também partilhadas experiências no âmbito da educação e das campanhas de prevenção
da diabetes.

A iniciativa é promovida pela Associação Protectora dos Diabéticos de Portugal, Sociedade Portuguesa de
Diabetologia, Associação Portuguesa de Medicina Geral e Familiar (APMGF), Sociedade Portuguesa de
Hipertensão, Sociedade Portuguesa de Endocrinologia, Diabetes e Metabolismo, Sociedade Portuguesa de
Medicina Interna, Associação Nacional das Unidades de Saúde Familiar e Direção-Geral da Saúde, nomeadamente
através do Programa Nacional para a Diabetes.

Quanto aos temas em discussão, estão organizados em dois painéis. Na primeira sessão, os oradores convidados
irão falar sobre a situação atual da diabetes, as mais recentes novidades no que à investigação diz respeito, os
desafios a que é necessário dar resposta e "onde entram as pessoas".

"Vamos ter cuidados com..." é o tema da outra sessão. Estarão em discussão aspetos relacionados com os olhos,
os dentes, o coração, os rins e os pés.

Do programa faz ainda parte uma entrevista com um convidado especial e uma "conversa com o Chef" sobre o
papel da alimentação.
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