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9° Forum Nacional da Diabetes

O Centro de Congressos do Estoril volta a receber este ano o Forum Nacional da Diabetes. O evento, ja na sua 92
edicdo, vai decorrer no dia 7 de novembro e inclui, além dos temas a debater, atividades de ginastica, musica,
teatro e danca. Serdo também partilhadas experiéncias no ambito da educacdo e das campanhas de prevenc¢do
da diabetes.

A iniciativa é promovida pela Associacdo Protectora dos Diabéticos de Portugal, Sociedade Portuguesa de
Diabetologia, Associacdo Portuguesa de Medicina Geral e Familiar (APMGF), Sociedade Portuguesa de
Hipertensao, Sociedade Portuguesa de Endocrinologia, Diabetes e Metabolismo, Sociedade Portuguesa de
Medicina Interna, Associagao Nacional das Unidades de Saude Familiar e Dire¢cao-Geral da Saude, nomeadamente
através do Programa Nacional para a Diabetes.

Quanto aos temas em discussao, estdo organizados em dois painéis. Na primeira sessdo, os oradores convidados
irdo falar sobre a situacdo atual da diabetes, as mais recentes novidades no que a investigacdo diz respeito, os
desafios a que é necessario dar resposta e "onde entram as pessoas".

"Vamos ter cuidados com..." é o tema da outra sessdo. Estardo em discussdo aspetos relacionados com os olhos,
os dentes, 0 coracdo, 0s rins e 0s pés.

Do programa faz ainda parte uma entrevista com um convidado especial e uma "conversa com o Chef" sobre o
papel da alimentacao.
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