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«A Cirurgia afirma-se hoje como uma especialidade de ponta»

“Dentro das especialidades médicas, a Cirurgia foi aquela que talvez tenha evoluido mais nos ultimos 30 anos,
sobretudo devido ao advento da cirurgia minimamente invasiva. Hoje, pode afirmar-se como uma especialidade
de ponta”, afirma Jodo Pimentel, presidente da SPCIR, em entrevista a Just News.

O chefe de servico de Cirurgia Geral do CH e Universitario de Coimbra (CHUC) e professor associado com
agregacdo em Cirurgia da FMUC lembra que a cirurgia minimamente

invasiva permite que o doente tenha alta com uma redu¢do do tempo de internamento muito marcada. E realca
que, “enquanto anteriormente os doentes podiam estar internados 7 a 8 dias, atualmente, nalgumas patologias,
podem ter alta no mesmo dia ou 48 horas depois”, havendo vantagens evidentes na qualidade do pés-operatério.

Dentro da cirurgia minimamente invasiva, Jodo Pimentel acredita que a cirurgia robdtica, que permite a realizacao
de interveng¢des com maior precisdo, sera o futuro, embora neste momento ndo seja muito acessivel, dado o
preco dos robots.

“Nem todos os hospitais podem adquirir robots e também no é aceitavel que o facam. E preciso selecionar o
numero de equipamentos em Portugal, adaptando-o aos cerca de 10 milhdes de habitantes. Nem nos EUA ou
pela Europa existe um ndmero de robots muito expressivo”, aponta, salientando que apenas alguns centros mais
diferenciados deverdo ter a robética.

Jodo Pimentel

Relativamente aos maiores avangos que ocorreram na Cirurgia nos Ultimos anos, Jodo Pimentel destaca também
a relevancia da cirurgia ambulatoria (CA).
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“Hoje em dia, o que se pretende é reduzir cada vez mais o periodo de internamento cirurgico. Tem toda a
vantagem dar alta aos doentes no mesmo dia em que o doente € operado, porque permite que ele regresse a
casa, que esteja menos tempo internado, que tenha menos possibilidades de apanhar infecdes hospitalares”,
indica.

A CA ja se faz praticamente em todas as areas nucleares, sendo realizada em quase todas as unidades do pais
que se dedicam a atividade, havendo tendéncia a alargar-se a outras patologias que, eventualmente, ainda nao
sdo tratadas neste regime, "possibilitando ao doente ter alta no mesmo dia ou num regime de one day surgery
(entrar num dia e ter alta no seguinte)".

Diferenciacao “s6 traz vantagens”

Na opinido de Jodo Pimentel, para a generalidade das patologias, "o ensino e a formagao da Cirurgia em Portugal
esta ao mesmo nivel do que é praticado nos paises mais avangados".

“Nado ficamos a dever nada as unidades que existem por esse mundo todo”, garante, sublinhando que sdo
seguidas orienta¢des de boas praticas cirdrgicas, o “requisito mais importante para tratar bem os doentes".

O médico recorda que a propria SPCIR e o Colégio da Especialidade de Cirurgia Geral da Ordem dos Médicos
organizam em conjunto a¢des de formacdo, "sendo, alids, objetivo estreitar cada vez mais esta relagdo".

Considera que esta é uma das intervenc¢des desenvolvidas pela SPCIR que contribui para a "elevada qualidade dos
cirurgiGes portugueses, cujo ndmero rondard os 1300". O facto dos especialistas serem cada vez mais
diferenciados € algo que “s6 traz vantagens”, conforme explica Jodo Pimentel:

“Pessoas que se subespecializam numa determinada area tém com certeza melhores resultados do que aquelas
gue o ndo fazem e que querem fazer toda a cirurgia, como acontecia antes. Foi um grande avan¢o que se deu em
todo o mundo com a criagdo destas areas diferenciadas, para que os cirurgides facam mais e melhor.”
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O cirurgido ja assumiu anteriormente diversos cargos nos corpos diretivos na SPCIR, desde vogal a vice-
presidente

Dinamizagao da Revista Portuguesa de Cirurgia

O presidente da SPCIR para o biénio 2018-2020 faz um “balanco extremamente positivo” do trabalho que a atual
Direcdo tem feito neste Ultimo ano, afirmando que tem conseguido cumprir a maioria daquilo a que se propds no
manifesto eleitoral e a expectativa é de que continue a fazer um bom trabalho no segundo ano de mandato.

No que respeita a formagdo, a SPCIR interessa-se, fundamentalmente, por promover cursos pos-graduados em
diversas patologias. “A Sociedade tem varios capitulos que se dedicam a diferentes areas da cirurgia e o que se
pretende é que cada um va fazendo cursos de pdés-graduagdo (tedricos e praticos), que podem ou ndo ser
realizados no ambito do Congresso”, adianta.

Além disso, promove as suas reunides “Um dia, um tema”, que versam sobre diversas patologias do foro
cirurgico, em colaboragdo com um hospital do pais.

Uma das intengbes da atual Dire¢cdo passava por incentivar e reforcar as relagdes com outras organizacfes e
grupos de estudo nacionais e sociedades cientifica estrangeiras. Um dos exemplos é o que tem acontecido entre
a SPCIR e a Sociedade Espanhola. “O presidente da SPCIR é sempre convidado para o Congresso Espanhol e nés
organizamos uma mesa-redonda que junta ambas as sociedades cientificas”, diz.

Uma das prioridades da atual Direcdo e que ainda ndo foi conseguido na totalidade é a dinamiza¢do da Revista
Portuguesa de Cirurgia, aproveitando o site da SPCIR, implementando uma area reservada aos socios, de modo a
possibilitar o acesso a conteddos que nao podem ser acessiveis ao publico em geral.
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