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«A integracao e personalizacao de cuidados respiratérios deve ser um objetivo
de todos»

Para Pedro Leuschner, coordenador do Nucleo de Estudos de Doenca Respiratoria (NEDResp) da Sociedade
Portuguesa de Medicina Interna, ndo ha qualquer duvida quanto ao caminho a seguir para serem prestados
melhores cuidados ao doente respiratério:

"Deve existir uma forma de trabalho complementar entre a Medicina Interna, a Pneumologia, a Imunoalergologia,
a Medicina Geral e Familiar (MG) e até a Fisiatria, tdo essencial na reabilitacdo respiratéria, que privilegie a
coordenagdo, integracdo e personaliza¢cdo de cuidados respiratérios."

Até porque “o doente respiratério pode, hoje, estar bem e ndo precisar de vir a consulta programada, mas
amanha, porque o ar esta mais particulado, porque fumou mais ou porque teve uma infecdo virica, pode estar
pior e precisar de aconselhamento”. Desta forma, “torna-se essencial que as especialidades se consigam articular
para garantir uma resposta rapida”.
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Pedro Leuschner
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A titulo de exemplo, diz conhecer varios hospitais periféricos que tém um pequeno numero de pneumologistas a
desempenhar uma carga de trabalho elevada, "onde existe uma excelente relacdo com a Medicina Interna,
confiando a Pneumologia, inclusivamente, uma parte dos cuidados aquela especialidade".

Para si, é evidente a importancia do papel do internista nesta area, porque “além de a doenca respiratoria ser
uma patologia muito frequente nos doentes que acompanhamos, é preciso té-la em consideracdo na maior parte
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das prescri¢cdes médicas, uma vez que, regularmente, ndo se apresenta como o problema principal, mas o
associado, merecendo algum ajuste terapéutico”.

Uma equipa focada em promover a aproximacgao as especialidades

Assim, uma das ambic¢des da coordenacao do NEDResp para o triénio 2021-2023 é justamente a aproximacdo as
especialidades, bem como a idealizacao/constituicao de consultas especificas, dinamiza¢do de oportunidades
formativas, implementacgdo de protocolos de orientagdo e criacdo de parcerias, que vao “desde os prestadores de
cuidados respiratorios domiciliarios até aos fornecedores de oxigénio”.

O tema estara, alias, em foco ja esta sexta-feira e sabado, durante a 3.2 Reunido Anual do NEDResp, que decorrera
na Escola Superior de Educagao de Viana do Castelo.

Pedro Leuschner, que é internista do CHUPorto, realca ainda que “é preciso procurar a convergéncia de esforgos,
partindo para a organizacdo de uma rede, seja a nivel de cada uma das organiza¢des, seja na ligacdo a SPMI, ou
ainda as demais sociedades”.

Pedro Leuschner, Cldudia Ferrdo e Alfredo Martins

Pedro Leuschner vem suceder a Alfredo Martins, internista do Hospital da Luz Arrabida, na coordenagao do
NEDResp, e o seu grupo de trabalho segue a tradicdo de ser caracterizado por pertencer, ter pertencido ou
manter grande proximidade ao CHUPorto.

Na realidade, trata-se de um centro hospitalar onde “a Medicina Interna sempre esteve particularmente afeta ao
diagnostico e tratamento dos doentes respiratérios”.

“0 pulmao nas doencas sistémicas”

Claudia Ferrao, secretaria do NEDResp e internista militar do Hospital das Forcas Armadas do Polo do Porto, é
quem assume a figura de presidente da comissao organizadora desta 3.2 Reuniao do NEDResp.

O lema escolhido foi “O pulmdo nas doengas sistémicas”. De acordo com a médica, "o cerne do internista, aquilo
que o empolga verdadeiramente sao as doencas sistémicas, pelo que dai surgiram as trés grandes tematicas a
tratar: O enfoque nas doencas sistémicas com envolvimento pulmonar - obesidade, imunodeficiéncias e doencas
granulomatosas ndo infeciosas."
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Claudia Ferrdo

Por um lado, sera abordada a “Obesidade e doenca pulmonar”, considerando que “essa é a grande epidemia
deste século e existe uma intera¢do com a doenga do pulmao”, o que levara a abordagem da sua fisiopatologia e
da relacdo com a asma e a DPOC.

Seguidamente, serdo tratadas as “Imunodeficiéncias”, tanto primarias, que “comprometem muitas vezes o
pulmao, pretendendo-se discutir o seu diagnostico, padrdes de envolvimento e complicagbes associadas”, como
adquiridas, decorrentes de doencas crénicas, infeces agudas ou cronicas, transplantes ou modalidades de
tratamento.

“Numa realidade em que os doentes tém cada vez mais comorbilidades, muitos sdo aqueles que estdo sob
terapéutica imunossupressora e bioldgica, ou quimioterapia, levando a altera¢des funcionais e estruturais do
pulmdo”, explica.

As “Doencas granulomatosas ndo infeciosas” que acometem o pulmdo serdo também alvo de andlise,
pretendendo-se “facilitar a abordagem diagndstica e promover uma discussao clinica acerca da necessidade de
terapéutica, particularmente da sarcoidose e da vasculite ANCA”.

Estes temas serdo abordados ja este sabado, quando serdo também apresentados trabalhos e anunciados os
vencedores. O dia anterior ficard marcado pela realizagdo de trés cursos. Este evento sera hibrido e estima-se que
junte uma centena de participantes.
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Elementos da Comissdo Organizadora da 3a Reunido do NEDResp com o coordenador do Nucleo: Marta Brand&o
Calgada, Sara Montezinho, Joana Simdes, Isabel Rodrigues Neves, Cladudia Ferrdo, Pedro Leuschner

O programa da reunido pode ser consultado aqui.
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