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A intervenc¢ao das autarquias na promoc¢ao de uma alimentag¢ao saudavel

A Ordem dos Nutricionistas organiza, dia 5 de dezembro, o seminario intitulado: "Autarquias que Alimentam o
Futuro". A iniciativa decorrerd no Auditorio Principal da Universidade Fernando Pessoa, no Porto, e ¢ dirigida a
nutricionistas, dietistas, médicos, enfermeiros, farmacéuticos, estudantes e profissionais de saude interessados
no tema.

Na primeira mesa redonda do programa, sobre "Autarquias e sustentabilidade alimentar”, estardo em debate os
seguintes temas: a dieta mediterranica, as hortas comunitarias, o combate ao desperdicio e os desafios do poder
local na saude através da alimentacao.

A outra mesa, dedicada a "Crescer em seguranca alimentar e nutricional”, tratard de questdes como a redug¢ao do
sal de adi¢do na sopa, quando as criangas ndao gostam de frutas nem de horticolas, a interven¢do comunitaria na
reducao das desigualdades sociais na obesidade infantil e "vamos todos ao mercado".

Esta sessao do dia 5 de dezembro faz parte do Ciclo de Seminarios sobre "Nutricdo Comunitaria", promovido pela
Ordem dos Nutricionistas.

O programa pode ser consultado aqui.

As inscri¢des sdo gratuitas e devem ser efetuadas, aqui, até dia 2 de dezembro.
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