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A nutrição oncológica vai estar em debate no IPO Porto

O impacto da quimioterapia na função muscular, os antioxidantes e capacidade funcional em oncologia, o papel
dos profissionais de saúde na motivação dos doentes oncológicos são alguns dos temas a tratar no primeiro dia
da 6ª Jornada Luso-Brasileira de Nutrição Oncológica, que se realiza no IPO Porto, ao longo dos dias 28 e 29 de
novembro.

A imunonutrição é tema de uma das mesas redondas do programa do dia seguinte, 29 de novembro, e nela serão
discutidos aspectos como a imunonutrição em cancro da cabeça e pescoço, a inflamação e cancro, a
imunonutrição em cancro abdominal. As restantes mesas estarão focadas no jejum pré-operatório, cuidados
paliativos, idoso e alimentação hospitalar.

A manhã de sexta-feira será dedicada à "Oncologia Translacional", com intervenções sobre o metabolismo do
cancro, os nutracêuticos e o o seu interesse em oncologia e o impacto atual da Nutrigenómica e Nutrigenética.

No dia 27 de novembro, quinta-feira, realizam-se ainda cursos pré-congresso sobre os seguintes temas:
Despertar para o desporto no “feminino”
Cozinhar com inteligência na prevenção do cancro
Rastreio e avaliação nutricional em oncologia
Nutrição em Oncologia - Noções básicas
Estratégias nutricionais no peri-operatório de doentes oncológicos no Brasil                

O programa pode ser consultado aqui.
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