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Autocuidado: partilha de experiéncias sobre «esta area central para a pratica
de Enfermagem»

A Escola Superior de Enfermagem do Porto (ESEP) vai organizar, este ano, o Férum Internacional Autocuidado. A
reunido estd associada as comemorag¢des da Semana do Autocuidado, que decorrem anualmente por todo o
mundo e que, este ano, tém como lema: "Ajudar as pessoas a cuidar de si".

No Férum serdo divulgados os resultados obtidos com o trabalho de investigacdo desenvolvido pela ESEP nesta
area, de forma a promover "a partilha de experiéncias e conhecimentos relacionados com esta rea central para a prética
de Enfermagem".

David Webber, presidente da International Self Care Foundation, é um dos oradores convidados e ira proferir
uma palestra intitulada "O autocuidado na satde". Uma das sessdes estara focada na discussdo sobre "A gestao
da doenca e do regime terapéutico da pessoa" com diabetes, DPOC, insuficiéncia cardiaca e feridas crénicas,
havendo ainda uma abordagem sobre os Programas prioritarios da DGS.

No ultimo painel do programa, dedicado a debater as "Melhores praticas no autocuidado", as intervencdes
incidirdo sobre as pessoas dependentes no autocuidado, a promoc¢do da autonomia e as avalia¢cdes da pessoa
dependente e do familiar cuidador e respetivas orienta¢des para a clinica.

ESCOLA SUPERIOR DE ENFERMAGEM DO PORTOQ
17 A 19 DE NOVEMBRO DE 2016

No ambito deste evento, sera lancado o livro "A pessoa dependente e os familiares cuidadores". De aco'com a
ESEP, trata-se de uma obra, "elaborada por investigadores e especialistas que, nos diferentes capitulos, se
dedicam a tematicas de interesse para o profissional de saude, para a pessoa dependente e para o familiar
cuidador”.
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O programa completo pode ser consultado_aqui.


http://justnews.pt/noticias/a-pessoa-dependente-e-os-familiares-cuidadores
http://www.tcpdf.org

