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«A Unidade de Cuidados Intermédios de Medicina Interna vai ser uma
realidade»

Foi na sessão de abertura das 1.as Jornadas de Medicina Interna da ULS de Santa Maria que Carlos Martins,
presidente do Conselho de Administração da instituição, anunciou: “A Unidade de Cuidados Intermédios de
Medicina Interna vai ser uma realidade e o Hospital de Dia é uma prioridade para a qual vamos encontrar uma
solução nas próximas semanas.”

Carlos Martins

O responsável respondia assim ao pedido apresentado pouco antes pelo diretor do Serviço de Medicina Interna,
António Martins Baptista, relativamente a dois projetos que classificara como “cruciais para a nossa missão e
motivação das novas gerações”.

Para Carlos Martins, “tudo isso é importante, só que o essencial é o capital humano e, nesse contexto, temos
ainda um longo caminho a percorrer, como aqui já foi dito". E acrescentou: 

"A par destas decisões mais estruturais, temos que começar a trabalhar as estruturantes, sob pena de virmos a
ter boas instalações e não possuirmos recursos humanos em quantidade e qualidade."

Na sua opinião, "devemos centrar a nossa atividade no bem-estar do doente, mas é essencial que na mesma
linha esteja o bem-estar do profissional. Portanto, em simultâneo, precisamos de introduzir a tecnologia na vossa
atividade, com sistemas de informação que ajudem à vossa missão, rápidos, fiáveis, que vos deem horas para se
dedicarem mais aos doentes, à investigação, à vossa formação ou tempo de estudo.”
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O presidente do CA da ULS de Santa Maria salientou ainda que “a melhoria das condições de trabalho tem que
ser acompanhada pela evolução tecnológica, terminando com um conjunto de constrangimentos que não fazem
sentido e que vos retiram, em média, 20 a 30% daquilo que é chamado o tempo produtivo”. E ficou a promessa:
“Esta será uma questão a resolver ainda este ano!”
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