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Acolhimento de refugiados: DGS lanca manual sobre alimentagao «em
situagdes de emergéncia»

A Dire¢do-Geral da Saude (DGS), através do Programa Nacional para a Promoc¢do da Alimentacdo Saudavel
(PNPAS), acaba de anunciar que lancou um manual com linhas de orientacdo para a rece¢do a refugiados
intitulado “Acolhimento de refugiados: Alimentac¢do e necessidades nutricionais em situa¢des de emergéncia”.

E considerado um "documento inovador a nivel nacional”, que utiliza a evidéncia cientifica "mais recente,
proveniente de organismos internacionais, e Util para quem ajuda, tanto em Portugal e a nivel Europeu, no
acolhimento a refugiados".

Em comunicado, a DGS explica que, a partir da cultura alimentar portuguesa e dos produtos alimentares
existentes no nosso pais, este manual pretende ser "uma referéncia para a intervencdo nutricional e alimentar
aos refugiados que chegam a Portugal".

A obra esta organizada em trés partes. Inicia-se com a avaliacdo do estado nutricional da populagdo a receber,
apresentam-se de seguida estratégias para o desenho da intervencdo nutricional e alimentar e, na parte final,
aborda-se o tema da higiene e seguranca dos alimentos. Esta Ultima parte pretende ser particularmente Util para
as instituicBes que podem receber muitas pessoas e onde a confecao de refeicBes necessita de obedecer a
critérios exigentes de higio-sanidade.

O manual parte do principio de que refei¢des culturalmente adaptadas a grupos de refugiados podem conviver
com a boa qualidade nutricional e com os gostos e preferéncias das popula¢des de origem, que, de resto, nao se
afastam muito da matriz mediterranica comum.

Ao longo do manual disponibilizam-se diversos quadros e outras ferramentas pedagodgicas em anexos que
facilitam a compreensdo de toda a informacdo, tanto para profissionais da area como para as familias de
acolhimento. Apresenta ainda algumas considera¢des relacionadas com os cuidados basicos na area da
psicologia destinados as equipas que estao no terreno a prestar apoio alimentar.

O manual encontra-se disponivel online, de forma totalmente gratuita, para leitura ou descarregamento no
blogue do Programa Nacional para a Promocgao da Alimenta¢do Saudavel em: http://nutrimento.pt/.
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