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Machado

«A gestao integrada da doenca exige uma perspetiva multidisciplinar»

A Associagdo Portuguesa das Ciéncias da Saude e do Comportamento (APCSC) realizou hoje, em Lisboa, o seu 1.°
Encontro Cientifico. Maria do Céu Machado, diretora do Departamento de Pediatria do Hospital de Santa Maria
(CHLN) e vice-presidente da Associacdo, sublinha que esta é "a Unica sociedade cientifica em Portugal que retine
médicos, psicologos, enfermeiros, farmacéuticos e técnicos de diagnoéstico e terapéutica”.

Os especialistas estiveram reunidos no auditério da Escola Superior de Tecnologias de Saude de Lisboa, que
decorreu sob o lema “Adesao terapéutica: uma abordagem multidisciplinar”.

De acordo com Maria do Céu Machado, "a gestdo integrada da doenca exige uma perspetiva multidisciplinar,
salientando as contribui¢des dos diferentes profissionais de saude e das areas de interface".

Para este encontro foram convidados dois conferencistas, John Weiman e Robert Horne, "de prestigio
internacional nesta tematica". Foram também apresentadas "diferentes perspetivas da adesdo terapéutica em
funcdo das areas de especialidade, assim como exemplos de boas praticas na implementacdo e promocgao da
adesao terapéutica no ambito dos cuidados de saude", referiu a vice-presidente da APCSC.

Na sua opinido, "o aumento da esperanca de vida em Portugal, com o consequente aumento das doencas
cronicas, torna urgente a organiza¢do dos cuidados de saude em equipa multidisciplinar".
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