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Ajudar pessoas com dor crénica: FORCA3P sublinha a importancia do exercicio
fisico e do relaxamento

Apods a sua apresentagdo publica em margo, na Funda¢do Manuel Antdnio da Mota, a Forca 3P - Associagao de
Pessoas com Dor realizou este fim de semana a sua primeira atividade ao ar livre.

Sob o lema “Partilhe o dia com a FORCA3P! Sinta o corpo e a mente em harmonia", o evento teve lugar entre a
Marina da Afurada e o Estuario do Douro.

Vera®@intomda FC ~explie] que el b 0S.a oportimaadeldBNEH frul defanls ho
excelentes profissionais ligados a atividade fisica, dos ginasios (Life Club, do Gaia Sport Center e da professora de
loga - Diana Vaz)".

Sublinhando que "a dor ndo se vé mas sente-se", esclarece que a FORCA3P "reconhece a importancia que o
exercicio fisico e o relaxamento tem no alivio da dor crénica, dai que uma das nossas missdes enquanto
Associacdo é promover este tipo de iniciativa para proporcionar a todos os que sofrem de dor, estratégias no
controlo e alivio da dor".

Acrescenta ainda que a dor cronica "afeta a pessoa muito além dos aspetos fisicos, emocionais, psicologicos,
socioecondmicos e é hoje reconhecida como um problema de saude publica, com impacto na qualidade de vida
dos doentes".
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