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Alcoologia: Partilha de experiéncias em Portalegre sobre as «doencas do alcool»

A 25.% edicao das Jornadas da Sociedade Portuguesa de Alcoologia (SPA) realiza-se dias 19 e 20 de outubro, no
Centro de Congressos da Camara Municipal de Portalegre, subordinado ao tema: "As Doencas do Alcool".

De acordo com Augusto Pinto, membro da Comissdo Organizadora e presidente da SPA, o evento € dirigido a
todos os interessados, nomeadamente, médicos, enfermeiros, psicologos, assistentes sociais, professores,
educadores, estudantes, juristas e autarcas.

Doencas relacionadas com o consumo de alcool

Relativamente ao tema escolhido para a edi¢do deste ano, o médico de familia que integra a Unidade de
Alcoologia de Coimbra levanta a questado: "Que doencas sao estas que se relacionam direta ou indiretamente com
uma substancia de caracteristicas tdo especificas e particulares em termos quimicos e bioldgicos como é o alcool
etilico ou etanol?".

Segundo o especialista, ao longo dos dois dias, serdo abordadas as "afe¢des organicas de todos conhecidas, de
que sdo exemplo mais dramatico varias patologias que vao da cirrose hepatica a pancreatite, passando pela
miocardiopatia, as neoplasias, as doencas metabdlicas".

Contudo, Augusto Pinto sublinha que o impacto do alcool é muito vasto, referindo a ocorréncia de problemas
mentais "como a depressao, a ansiedade, a deméncia".

O alcool e "as doengas da relagdo”
Por outro lado, refere também questSes como a condug¢do sob o efeito do alcool e a violéncia doméstica, a
separacdo, o divorcio e a negligéncia. Indica ainda "dificuldades sociais como o desemprego, a sinistralidade

laboral, a exclusao e a pobreza".

E nesse contexto que o programa das Jornadas contempla também uma mesa redonda sobre o lcool e "as
doencas da relacao".

Em jeito de conclusao, o presidente da SPA questiona: "Quantas vezes nao é o uso, o abuso ou a dependéncia do
alcool que se encontram por detras, de forma mais ou menos percetivel, enquanto pano de fundo?".
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0 Alcool e a Doenga Mental ...

Além da apresentacdo de trabalhos, sob a forma de posters e comunicagfes livres, na reunido sera ainda
entregue o Prémio de Alcoologia 2017 Dr.? Gisela Crespo.

As 25.as Jornadas da Sociedade Portuguesa de Alcoologia sdo organizadas em colabora¢do com a Camara
Municipal de Portalegre, ARS do Alentejo e UTRA (Unidade de Tratamento e Reabilitagdo Alcooldgica) do Hospital
de Portalegre, tendo o patrocinio cientifico da Ordem dos Médicos.

Ainscricdo pode ser efetuada aqui.
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Diariamente, de 2.2 a domingo, informacio atual e relevante!
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