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Alimentação saudável no Alentejo: iniciativa assinala Dia Mundial da
Alimentação

Dia 16 de outubro realiza-se, no auditório da Direção Geral dos Estabelecimentos Escolares (DGEstE), em Évora, o
I Encontro do Programa Regional do Alentejo de Promoção da Alimentação Saudável (PRAPAS). Sob o lema
“Alimentação e hábitos de vida: como implementar a mudança”, este evento visa assinalar o Dia Mundial da
Alimentação, bem como divulgar as boas práticas e atividades desenvolvidas no âmbito do Programa.

O Encontro é organizado pelo grupo de trabalho do Programa Regional do Alentejo de Promoção da Alimentação
Saudável (PRAPAS) e pela Administração Regional de Saúde do Alentejo, sendo dirigido a todos os profissionais de
saúde, docentes e representantes de outras áreas da sociedade que interajam com o PRAPAS.

Do programa fazem parte três mesas redondas, onde serão abordados temas relacionados com "o problema e as
respostas" da obesidade, a importância da alimentação em contextos escolar e comunitário (hortas comunitárias)
e a apresentação de quatro projetos em execução na região do Alentejo: "A Minha Lancheira", "Da Caneta até ao
Prato", "Com Conta Peso e Medida" e "Baleizão, Aldeia Amiga das Pessoas Idosas".

A última sessão, intitulada “Proteção Social e Agricultura: quebrando o ciclo da pobreza rural”, é dedicada em
exclusivo à comemoração do Dia Mundial da Alimentação.

O programa provisório pode ser consultado aqui.

Contactos:
Secretariado: Constantina Cóias
ARS do Alentejo
Dep. Saúde Pública e Planeamento
Telefone: 266 737 500
encontroprapas@arsalentejo.min-saude.pt
A inscrição é gratuita, devendo ser efetuada até ao dia 2 de outubro.
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