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Alteracgdes da degluticdo, cada vez mais frequentes, podem causar
«gravissimos problemas»

As altera¢des da degluticdo sdo um problema cada vez mais frequente, principalmente em ambiente hospitalar, e
acontecem, sobretudo, em doentes internados por perturba¢des neurolédgicas. Quem o afirma é Artur Condé,
diretor do Servico de Otorrinolaringologia do Centro Hospitalar de Vila Nova de Gaia/Espinho (CHVNG/E) e
responsavel pela organizagdo do 3.° Simposio Internacional de Voz, que se realiza dias 6 e 7 de novembro, em Vila
Nova de Gaia, onde serdo abordadas estas questdes.

Tal como explica, as alteracdes da degluticdo ocorrem quando o bolo alimentar ndo segue o seu caminho
fisioldgico - faringe, hipofaringe, eséfago --, podendo estes doentes, com altera¢des motoras e de sensibilidade,
fazer aspiracdo dos restos alimentares para a arvore respiratéria.

“As alteracBes da degluticdo podem causar gravissimos problemas de saude, principalmente a nivel respiratério,
com infe¢bes recorrentes a nivel pulmonar. E necessario adequar a alimentac&o destes doentes as caracteristicas
da sua degluticdo”, indica, explicando que uma avaliacdo atempada é muito importante para que se adeque a
alimentagdo e para que sejam colocados em pratica os exercicios necessarios para que a aspiracdo ndo aconteca.

“Trata-se de doentes muito debilitados, normalmente neurolédgicos, acamados e idosos e as pneumonias podem
ser fatais ou agravar muito o seu estado de salde”, esclarece.

Este 3.° Simpdésio Internacional de Voz tem, segundo o seu responsavel, 0s mesmos objetivos que os anteriores,
pretendendo “alertar para os problemas e para os avan¢os no tratamento e no diagnostico da patologia laringea,
quer seja relacionada com a degluticdo ou com os problemas da voz".

Quando questionado, Artur Condé, também presidente do Colégio da Especialidade de Otorrinolaringologia da
Ordem dos Médicos, menciona que as perturbag¢des da voz podem ocorrer por variadas razdes. “A disfonia, tal
como o nome indica, verifica-se por uma disfun¢do da producdo vocal. Estes casos podem ter diversas etiologias,
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desde lesBes benignas ou malignas das cordas vocais, que alteram a sua anatomia, ou, ainda, devido ao abuso
vocal”

Neste simpodsio vao ser, tal como avanca, abordadas tematicas relacionadas com a avaliagcdo destas perturbacdes,
0 seu diagnostico e o tratamento, quer seja médico ou cirurgico, das alteracBes que podem acontecer na voz,
tendo em conta a sua utilizagdo - corrente ou profissional.

“Felizmente, no Servico de ORL CHVNG/E conseguimos ter todos os equipamentos necessarios para dar a melhor
resposta aos doentes que deles necessitam”, termina.
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A terceira edi¢ao do Simpdsio Internacional da Voz dirige-se, nomeadamente, a otorrinolaringologistas, internos
da especialidade, terapeutas da fala, entre outros profissionais, envolvendo especialidades como Alergologia,
Gastrenterologia, Pneumologia, Medicina Fisica e de Reabilitagdo, Medicina Interna, Neurologia, Nutricdo, Terapia
da Fala. O convidado estrangeiro é Markus Hess, otorrinolaringologista alemao que se dedica as areas da voz e da
degluticao.

O programa completo pode ser consultado aqui.
Para mais informac@es: diventos@diventos.com
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