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Alteracodes de degluticao: ORL do Hospital de Santarém investe na formacgao
dos enfermeiros

O Servico de Otorrinolaringologia do Hospital Distrital de Santarém (HDS) tem estado a promover a¢des de
formacdo dirigidas a todos os enfermeiros daquela unidade hospitalar, com o objetivo de “alertar para os perigos
das altera¢Bes de degluticdo”, segundo o seu diretor, Mario Galveias.

“Trata-se de um problema de salde que, sobretudo nos mais idosos, pode conduzir, nomeadamente, a
pneumonias de aspiracdo, com elevado risco de morte”, explica o especialista, esclarecendo que "estas formacdes
visam uniformizar procedimentos em todos os servicos".
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Elementos do Servico de ORL do Hospital de Santarém

Enfermeiros assumem interliga¢do com outros profissionais

Pretende-se, com esta iniciativa, sensibilizar para o diagnostico dessas situa¢des, bem como para a referenciacao
precoce e medidas terapéuticas e dietéticas a instituir.

Segundo Mario Galveias, “foram nomeados enfermeiros de referéncia, a que chamamos ‘elos’, para esta area em
cada enfermaria, os quais estabelecem a interligacdo com os restantes elementos da sua equipa e com o0s
servicos.”
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Um projeto que tem a ambicdo de ser o mais inclusivo possivel, ja que se estende aos enfermeiros das unidades
de saude familiares que tenham interesse em participar, assim como aos cuidados continuados integrados e
cuidados paliativos.

Mario Galveias adianta estar, inclusive, prevista para breve a implantacdo de sinalética especifica a aplicar em
camas e macas da Urgéncia, “com o objetivo de evitar e prevenir o risco de complica¢Bes graves de salde devidas
a uma alimentacgdo oral inapropriada nestes doentes”.

Santarém acolheu reuniao dedicada a ORL pediatrica

Criado em 1987, o Servico de ORL do Hospital Distrital de Santarém esteve envolvido na organizacdo da Reunido
do Nucleo Sul da Sociedade Portuguesa de Otorrinolaringologia e Cirurgia de Cabeca e Pesco¢o (SPORL-CCP), que
se realizou recentemente naquela cidade ribatejana.
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A preparacdo do evento, que é o segundo mais importante no calendario anual da SPORL-CCP, vai ficando
rotativamente a cargo de cada um dos seus trés nucleos.

A coordenacgao da Reunido 2019 foi assegurada por Pedro Escada, diretor do Servigo de ORL do Centro Hospitalar
Lisboa Ocidental e membro da Direcdo da SPORL-CCP, que teve a colaboracdo de Sara Viana Baptista,
coordenadora da ORL do Hospital da Luz Oeiras, de Paulo Vera-Cruz, do Hospital da Luz Lisboa, e do préprio
Mario Galveias.

Entretanto, em simultaneo com a Reunido do Nucleo, que foi inteiramente dedicada a otorrino pediatrica,
decorreu o encontro anual dos internos de ORL.

Jorge Dentinho, presidente da Comissao de Internos, que integrou a mesa de abertura, sublinhou que se trata de
“uma area muito querida por nés”, pois, “podemos efetivamente mudar o futuro das criangas”, declara¢do
subscrita pelos outros dois elementos da referida Comissdo, Jodo Neves e Sénia Martins.
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Jodo Neves, Sénia Martins e Jorge Dentinho

Por ineréncia do cargo, o presidente da SPORL-CCP, Jorge Spratley, assumiu também a presidéncia da Reunido de
Santarém, tendo destacado a “dinamica” do Servico dirigido por Mario Galveias.

Ainda acrescentou que o nivel da Otorrino ali praticada “esta entre aqueles que podemos considerar como dos
mais irrepreensiveis no panorama nacional”.
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Jorge Spratley

Na sessdo intervieram ainda Artur Condé, presidente da Direcdo do Colégio da Especialidade de ORL da Ordem
dos Médicos, Paulo Sintra, diretor clinico do HDS, e Cristina Casanova Martins, vereadora da CM de Santarém.
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Artur Condé e Paulo Sintra

O presidente de Honra da Reunido do Nucleo Sul da SPORL-CCP, Carlos Alves dos Santos, coronel médico
reformado da Forca Aérea, fez questdo de manifestar o seu agrado por estar a ser homenageado um
otorrinolaringologista que foi militar de carreira.
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Elementos envolvidos na organizacdo da reunido: S6nia Martins, Joao Neves, Jorge Dentinho, Jorge Spratley, Pedro
Escada, Carlos Alves dos Santos, Sara Viana Baptista, Mario Galveias e Paulo Vera-Cruz
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