
2026-05-26 18:23:20

http://justnews.pt/noticias/alunos-do-mestrado-de-investigacao-clinica-organizaram-the-stepping-stone-to-clinical-research

Alunos do Mestrado de Investigação Clínica organizaram «The Stepping Stone
to Clinical Research»

Realizando-se pela quarta vez, o evento “The Stepping Stone to Clinical Research” voltou a reunir especialistas,
estudantes e profissionais ligados à investigação clínica na Faculdade de Medicina da Universidade de Lisboa
(FMUL).

A iniciativa, promovida pelo Mestrado em Investigação Clínica, cujos coordenadores são Fausto J. Pinto e Joaquim
Ferreira, e em colaboração com a CETERA – Academic Consulting Research Organization (CRO), decorreu no dia 6
de maio e destacou os principais desafios e tendências que estão a transformar o setor da investigação clínica. O
evento é organizado e dinamizado pelos próprios alunos do 1.º ano do Mestrado, que já está na sua 5.ª edição.

Ao longo do dia, o encontro proporcionou um espaço de debate e partilha de experiências em torno da crescente
relevância da investigação clínica na sociedade atual. Entre inovação tecnológica, experiência clínica e
envolvimento dos doentes, o programa reuniu intervenções de vários especialistas que refletem a evolução desta
área em Portugal e no contexto internacional.

João Eurico da Fonseca, Inês Zimbarra Cabrita e Joaquim Ferreira

Patrícia Calado, da NTT Data Portugal, abordou o impacto das soluções digitais na transformação do setor da
Saúde, enquanto Rui Tato Marinho, da Comissão de Ética para a Investigação Clínica (CEIC), trouxe para discussão
os desafios associados à integração de novas terapêuticas no Serviço Nacional de Saúde.

Já Begonya Nafria Escalera, do San Joan de Déu Children’s Hospital, destacou a importância de uma investigação
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centrada no doente, reforçando o papel ativo dos participantes nos ensaios clínicos. O painel contou ainda com a
intervenção de Catarina Sousa, da ULS de Santa Maria, que refletiu sobre o crescimento da representatividade
feminina na ciência e na investigação clínica.

Segundo Inês Zimbarra Cabrita, membro da Comissão Científica do Mestrado em Investigação Clínica e diretora
da CETERA, “The Stepping Stone to Clinical Research” procura “proporcionar aos alunos competências práticas nas
áreas do planeamento, organização, coordenação e comunicação”, consideradas essenciais para o desempenho
de funções em investigação clínica, constituindo “uma oportunidade única de formação prática”.

A sessão de abertura contou com a presença de João Eurico Cabral da Fonseca, diretor da FMUL. As várias
sessões foram ainda moderadas pelos próprios alunos e coordenadas por Daniel Caldeira e Francisca Patuleia
Figueiras, docentes e membros da Comissão Científica do Mestrado.

Mais do que um espaço de reflexão académica, “The Stepping Stone to Clinical Research” afirmou-se, uma vez
mais, como um ponto de encontro entre ciência, inovação e formação, reforçando o compromisso da FMUL e da
CETERA com o desenvolvimento de uma nova geração de profissionais preparados para responder aos desafios
emergentes da investigação clínica.
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