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Alunos do Mestrado de Investigacao Clinica organizaram «The Stepping Stone
to Clinical Research»

Realizando-se pela quarta vez, o evento “The Stepping Stone to Clinical Research” voltou a reunir especialistas,
estudantes e profissionais ligados a investigacdo clinica na Faculdade de Medicina da Universidade de Lisboa
(FMUL).

A iniciativa, promovida pelo Mestrado em Investigacao Clinica, cujos coordenadores sdo Fausto J. Pinto e Joaquim
Ferreira, e em colaboragdo com a CETERA - Academic Consulting Research Organization (CRO), decorreu no dia 6
de maio e destacou os principais desafios e tendéncias que estdo a transformar o setor da investigacdo clinica. O
evento é organizado e dinamizado pelos proprios alunos do 1.° ano do Mestrado, que ja esta na sua 5.7 edi¢do.

Ao longo do dia, 0 encontro proporcionou um espaco de debate e partilha de experiéncias em torno da crescente
relevancia da investigacdo clinica na sociedade atual. Entre inovacdo tecnolodgica, experiéncia clinica e
envolvimento dos doentes, o programa reuniu intervengdes de varios especialistas que refletem a evolugdo desta
area em Portugal e no contexto internacional.

Jodo Eurico da Fonseca, Inés Zimbarra Cabrita e Joaquim Ferreira

Patricia Calado, da NTT Data Portugal, abordou o impacto das solu¢des digitais na transformacdo do setor da
Saude, enquanto Rui Tato Marinho, da Comissao de Etica para a Investigac¢do Clinica (CEIC), trouxe para discussao
os desafios associados a integracao de novas terapéuticas no Servico Nacional de Saude.

Ja Begonya Nafria Escalera, do San Joan de Déu Children’s Hospital, destacou a importancia de uma investigacao
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centrada no doente, reforcando o papel ativo dos participantes nos ensaios clinicos. O painel contou ainda com a
intervencao de Catarina Sousa, da ULS de Santa Maria, que refletiu sobre o crescimento da representatividade
feminina na ciéncia e na investigacao clinica.

Segundo Inés Zimbarra Cabrita, membro da Comissdo Cientifica do Mestrado em Investigacdo Clinica e diretora
da CETERA, “The Stepping Stone to Clinical Research” procura “proporcionar aos alunos competéncias praticas nas
areas do planeamento, organizagdo, coordenacao e comunicacdo”, consideradas essenciais para o desempenho
de fung¢des em investigacao clinica, constituindo “uma oportunidade Unica de formacao pratica”.

A sessao de abertura contou com a presenca de Jodo Eurico Cabral da Fonseca, diretor da FMUL. As varias
sessdes foram ainda moderadas pelos préoprios alunos e coordenadas por Daniel Caldeira e Francisca Patuleia
Figueiras, docentes e membros da Comissdo Cientifica do Mestrado.

Mais do que um espago de reflexdo académica, “The Stepping Stone to Clinical Research” afirmou-se, uma vez
mais, como um ponto de encontro entre ciéncia, inovagao e formagao, reforcando o compromisso da FMUL e da
CETERA com o desenvolvimento de uma nova geragao de profissionais preparados para responder aos desafios
emergentes da investigacdo clinica.
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