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Amamentação: «Desfazer mitos e partilhar experiências» na Maternidade
Alfredo da Costa

Realiza-se, esta quinta-feira, uma nova sessão pública promovida pela Maternidade Dr. Alfredo da Costa (MAC). A
enfermeira Cláudia Barbosa explicará a importância da doação de leite humano e o funcionamento do Banco de
leite humano do Centro Hospitalar de Lisboa Central.

Intitulada "Amamentar - um desafio para mães, bebés, desfazer mitos e partilhar experiências", esta é a 7.ª sessão
pública que decorre no âmbito das comemorações dos 85 anos da MAC.

A sessão, moderada pelas enfermeiras Ana Garcia e Manuela Amaral, conta também com o testemunho de
Catarina Alves (mãe de gémeos) e terá a participação especial de Adelaide de Sousa.

A iniciativa realiza-se entre as 16h30 e as 18h30, no Anfiteatro do CHLC - Maternidade Dr. Alfredo da Costa.
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