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Jose Manuel
Boavida

90 anos ao servi¢o das pessoas com diabetes, «ajudando-as a viver como se nao
tivessem a doenca»

José Manuel Boavida, diretor do Programa Nacional da Diabetes da Direcao-Geral da Saude, afirma que 90 anos
de vida de uma instituicdo como a Associagdo Protectora dos Diabéticos de Portugal (APDP) "obriga a reconhecer
0 seu percurso e a forma como singrou, até se tornar uma referéncia a nivel nacional e internacional".

O responsavel recorda que, "ja em 1926 ao discurso preponderante na época, caritativo e piedoso da Rainha
Amélia, a APDP e o seu fundador Dr. Ernesto Roma, se opunham com uma visao que defendia uma postura ativa
e participativa das pessoas com diabetes. Ao ponto de nos cartazes da altura se anunciar que as pessoas com
diabetes deviam ir a APDP aprender a administrar a insulina que lhes permitia viver e trabalhar como se nao
fossem doentes."

Educar o doente

Na sua opinido, "com esta mudanca de atitude, a APDP, compreendendo o carater crénico e a necessidade de
adaptacdo permanente da alimentagdo, da atividade fisica e da insulina, mostrou ser uma associa¢do avan¢ada e
revoluciondria para o seu tempo, que acreditava nas palavras do Prof. Pulido Valente, inspiradas pela visdo
de Ernesto Roma: “...na diabetes, mais do que em qualquer outra doenca, o médico deve ser um educador, mais
do que tratar o doente, deve ensina-lo a tratar-se a ele préprio.™”

Acrescenta o diretor do Programa Nacional da Diabetes que "foi neste sentido que nasceu e fez o seu caminho a
autogestdo da doenca, partindo de uma educacdo, seja em grupo ou individual." Ou seja, "muitos anos antes
de se pensar na importancia da ligacdo entre terapéutica e educacdo para a saude ja a APDP recorria a essa
estratégia para combater o flagelo da diabetes."
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José Manuel Boavida com .Jr::aaé Luis Medina (presidente da Sociedade Portuguesa
de Duabemlﬂgua] g Luis Gardete Correia, presidents da AFDF.

Em artigo publicado na atual edicao do Jornal Médico, José Manuel Boavida faz questdo de recordar o contributo
de Manuel Sa Marques, "o sucessor de Ernesto Roma", que refere ter sido "também um visionario, ao afirmar que
ndo bastava educar as pessoas com diabetes, era preciso também dar formacdo aos profissionais de saude, e
que, com a epidemia nascente da diabetes, era necessario sair das paredes da APDP".

E da o exemplo de que, hoje em dia, através da Escola da Diabetes, sdo realizados "cerca de 50 cursos por ano,
destinados a todos os interessados em desenvolver os seus conhecimentos sobre esta patologia, incluindo a Pés-
graduagao em Diabetes".

Destaca também, o “Seminario de Sesimbra”. De periodicidade anual e ja com 16 edi¢es, o evento funciona
como "espaco de reflexdo sobre as areas da educacdo terapéutica, sobre a complexidade da relacao entre as
pessoas e os profissionais de salde, sobre a pedagogia, a comunicagdo, o empowerment...".

Intervengao nos cuidados de satide primarios

Relativamente a ligacdo a instituicdes nacionais e internacionais, adianta que "a APDP - reconhecida como
primeiro Centro de Educacao pela International Diabetes Federation - vai coordenar o programa “Gosto " para
pessoas em risco de desenvolver a diabetes e que conta com o apoio da Fundag¢do Calouste Gulbenkian, do
Programa Nacional para a Diabetes, da Direcdo-Geral da Saude, e do Ministério da Saude, e o programa ABC
Diabetes, que consiste em sessdes educativas realizadas nos cuidados de saude primarios, dirigidas a pessoas
recentemente diagnosticadas com diabetes."
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José Manuel Boavida considera que a APDP "podia ter-se fechado em si, sem divulgar a informacdo que foi
adquirindo ao longo dos anos. Nao sei se teria sobrevivido."

Contudo, sublinha, "ndo foi isso que aconteceu. Foi e é uma instituicdo de portas abertas ao conhecimento, as
novas tecnologias, ao servico das pessoas com diabetes, ajudando-as a viver como se ndo a tivessem, lutando
pela sua integracdo social e pelo seu bem-estar, para combater a diabetes e procurar a sua cura. E esta a missdo
que norteia a atividade da APDP, a sua seiva e o seu sangue."
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De forma a prestar homenagem ao trabalho desenvolvido pela APDP e pelos seus profissionais, a Just Newspublica, na
atual edi¢do do Jornal Médico, um Suplemento dedicado inteiramente aos 90 anos da Associagdo, e que conta com a
colaboracdo de mais de duas dezenas de especialistas e de personalidades, da APDP, mas ndo s6. O Suplemento da a

conhecer varias das vertentes da Associacdo e o seu real impacto na sociedade, ajudando a compreender porque razdo a
APDP é considerado um caso de estudo a replicar em qualquer pais.
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