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APIC e GEFERC assinam protocolo para melhorar reabilitagcado cardiaca

Em Portugal, menos de 10% dos doentes acedem a programas de reabilitacdo cardiaca apds um enfarte agudo do
miocardio (EAM). Com o objetivo de melhorar esta situa¢do, foi assinado um protocolo entre a Associa¢do
Portuguesa de Intervencdo Cardiovascular e o Grupo de Estudo de Fisiopatologia do Esforco e Reabilitacdo
Cardiaca. Estas duas entidades, que integram a Sociedade Portuguesa de Cardiologia, foram representadas pelo
presidente da APIC, Hélder Pereira, e pela coordenadora do GEFERC, Ana Abreu.

“A unido entre as duas entidades surge na sequéncia da iniciativa Stent for Life, mas, desta vez, numa perspetiva
de prevencao secundaria. Os doentes que tiveram um EAM necessitam de centros de reabilita¢do cardiaca, nao
devendo ficar sem um acompanhamento multidisciplinar”, afirma Hélder Pereira, presidente da Associacao
Portuguesa de Intervencdo Cardiovascular (APIC).

Apesar de ja existirem alguns hospitais com centros de
reabilitacdo cardiaca, menos de 10% dos doentes tém acesso aos mesmos. “Com este protocolo, pretendemos
educar o doente e a familia para a importancia do acompanhamento apds EAM, sensibilizar os cardiologistas para
apostarem mais nesta via e alertar a tutela para a importancia de abrir mais centros.”

Um trabalho dificil, “porque nem todos os cardiologistas tém a cultura de encaminhar os doentes para estes
centros, além da restricdo dos mesmos, porque sao poucos”. Quanto ao esfor¢o de sensibilizacdo junto da tutela,
“é preciso passar a mensagem de que o investimento nestes centros, que implicam equipas multidisciplinares,
vao trazer poupanga a médio e longo prazo, ao reduzir reinternamentos por problemas cardiovasculares”.

Ana Abreu acrescenta: “A maioria das pessoas que sofrem um EAM é seguida em consulta hospitalar ou pelo
médico de familia, sem acesso a um programa multidisciplinar que inclua as diversas vertentes necessarias a
reabilitacdo.”

A coordenadora do Grupo de Estudo de Fisiopatologia do Esforco e Reabilitacdo Cardiaca (GEFERC) salienta a
importancia destes doentes poderem usufruir de uma equipa multidisciplinar “que lhes disponibilize um
programa, incluindo treino de exercicio para recuperagdo funcional, sessdes educativas para controlo de fatores
de risco e a promogdo de uma vida saudavel, assim como para aumentar a adesdo a terapéutica, que é
fundamental”.

“E uma realidade preocupante, porque a reabilitacdo contribui para melhorar a qualidade de vida destes doentes,
além de diminuir o risco de um segundo enfarte”, esclarece Ana Abreu.
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A especialista acredita que este sinergismo entre a APIC e o GEFERC sera uma estratégia essencial para aumentar
a aposta na reabilitacdo cardiaca em Portugal, em sintonia com as recomendac¢8es europeias.

Fausto Pinto, presidente da Sociedade Europeia de Cardiologia, considera que este protocolo “é mais uma forma
de dinamizar e reforcar a implementacdo de centros de reabilitacdo cardiaca, que na Europa do Sul existem numa
percentagem muito baixa”. O especialista frisa ainda o trabalho da SEC na disseminacdo destes centros, “que vai
continuar até que se consiga o melhor para os doentes”.

Para além de Fausto Pinto, a assinatura do protocolo, que aconteceu nas préprias instalagdes da Sociedade
Portuguesa de Cardiologia, também foi testemunhado por José Silva Cardoso, presidente da SPC, e Miguel
Mendes, presidente eleito.
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