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Intervir na fase inicial de uma psicose: «Precisamos de mais profissionais nesta
area»

“Portugal estd muito atrasado em termos de organizacdo de Cuidados de Saude Mental para pessoas que se
encontram nas fases iniciais de uma psicose. Precisamos de ter mais profissionais interessados em estudar e
dedicar-se a esta area”, afirma Pedro Levy, psiquiatra no Centro Hospitalar Lisboa Norte, e membro da
organizagdo do 4.° Encontro Nacional do Primeiro Episddio Psicético, que vai realizar-se a 12 e 13 de outubro, no
Porto.

Segundo refere, é fundamental criar estruturas de apoio especifico aos doentes nas fases iniciais desta patologia,
de maneira a terem um acompanhamento mais diferenciado.

Pedro Levy, também presidente da seccdo “Primeiro Episodio Psicético” da Sociedade Portuguesa de Psiquiatria e
Saude Mental, salienta ainda que "em varios paises da Europa ocidental, Estados Unidos da América, Australia e
Nova Zelandia foram criadas, ha mais de 20 anos, estratégias de intervenc¢do para o primeiro episédio psicético".

Pedro Levy

Além disso, recorda que, desde o inicio deste século, "em Inglaterra, é obrigatério que todos os Centros de Saude
Mental tenham uma unidade de intervencdo do primeiro episddio psicotico".

“Aspetos que em outros paises sao obrigatorios, em Portugal ndo sé ndo sdo, como em muitos hospitais ndo ha
dedicacdo ao assunto. Nao se valoriza. Nao acredito que seja por falta de dinheiro, mas sim de organizagdo e de
vontade”, menciona.
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O psiquiatra faz ainda referéncia as principais tematicas do encontro, que considera ser de "maior importancia”.
Na sua opinido, é “fundamental abordarem-se temas como o estadiamento da perturbacdo bipolar, as terapias de
3.7 geracdo para as psicoses, a cogni¢ao social, a diversidade da apresentacdo clinica dos quadros psicoéticos e a
sintomatologia ansiosa e depressiva nas Psicoses".

A semelhanca da edicdo do ano passado, que reuniu cerca de duas centenas de participantes, a expetativa é
que o 3.° Encontro Nacional do Primeiro Episédio Psicotico tenha uma grande adesdo

Diferenciar as psicoses "para melhorar o prognéstico"

“Investigacdo em psicose precoce” é outro dos temas em discussdo na 4.7 edicdo deste encontro e que, para
Pedro Levy, ha ainda muito a fazer: “E necessario congregar os esforcos dos varios centros do pais para
podermos fazer estudos, a nivel nacional, com algum volume de doentes passiveis de se efetuar investigacao.”

Por ultimo, mas ndo menos importante, temos a tematica “Psicopatologia das psicoses”, que, segundo Pedro
Levy, pode dar “boas pistas” da evolugdo da doenca. “O grupo das psicoses é muito grande. E preciso diferenciar
as varias caracteristicas psicopatolodgicas das psicoses para tentar diferencia-las “, afirma.

E acrescenta: “Hoje em dia, estd a tentar fazer-se um estadiamento da doenca, que terad fases precoces,
intermédias e avangadas, de modo a intervir adequadamente para cada estadio da patologia e a melhorar o
prognostico.”
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Continuidade no trabalho desenvolvido: A Comissdo Organizadora do Encontro € a mesma do ano
passado: Pedro Levy, Nuno Madeira, Tiago Santos, Ricardo Coentre e Hugo Silva

Psicélogos com "papel muito importante"

Este encontro destina-se fundamentalmente a técnicos de Saude Mental - psiquiatras e psicologos. “Os
psicélogos tém um papel muito importante na drea das doengas psiquiatricas, porque estando inseridos em
multiplas instituicdes, como as escolas, conseguem detetar precocemente estas patologias e encaminhar os

doentes em risco, para acompanhamento”, conclui Pedro Levy.

O programa pode ser consultado aqui.
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