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Manuel de

Carvalho Rodrigues

Congresso Europeu de Hipertensao: Portugal vai acolher simpésio «da maior
importancia»

Em declara¢des a Just News, Manuel de Carvalho Rodrigues, eleito presidente da Sociedade Portuguesa de
Hipertensao para o biénio 2017-2019, afirma que, depois dos dois Ultimos mandatos - da responsabilidade de
Fernando Pinto e de José Mesquita Bastos -, que reforcaram a luta contra o sal, pretende dedicar os préximos
dois anos a adesdo ao tratamento dos fatores de risco cardiovasculares, um dos quais a hipertensao.

O cardiologista, que tomara posse como presidente em fevereiro, adianta que, tendo em conta a meta a que se
propde, realizar-se-a, em Lisboa, no dia 8 de abril de 2017, um simpdsio satélite que decorre no ambito do
Congresso Europeu de Hipertensdo de Mildo de 2017, que terd como tema central “Monotherapeutics vs
Politherapeutics on Global Cardiovascular risk - From Science to Public Health".
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“Trata-se de um evento da maior importancia, ndo sé por ser a primeira vez que é atribuido a Portugal e a SPH
esta magnifica oportunidade da realizagdo de um simpdsio satélite de um congresso europeu como pela projecao
nacional e internacional do mesmo”, afirma.

O assistente hospitalar de Cardiologia do Hospital Pero da Covilha/Centro Hospitalar Cova da Beira
e professor da Faculdade de Ciéncias da Salde (FCS) da Universidade da Beira Interior refere que espera poder contar
com a presenca de especialistas de renome, bem como autoridades nacionais relacionadas com a area do
medicamento.

Identificar parceiros e desenvolver projetos
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Menciona ainda que uma das prioridades para o seu mandato como presidente passara pela identificacdo “bem
precisa” de quem serdo os parceiros alvo com os quais a nova Dire¢cdo pretende nao s6 aprofundar e estreitar
lagos como desenvolver parcerias e projetos comuns.

Nesse sentido, Manuel de Carvalho Rodrigues espera poder contar com uma Comissdo Temporaria das Rela¢des
Internacionais (estatutariamente, trata-se de uma comissdo de ajuda ao presidente numa area especifica).

O presidente eleito da SPH adianta que, neste momento, estdo acertadas, e com temas ja definidos, duas acdes
(uma europeia e outra transcontinental) que serdo divulgadas “a seu tempo”.

Incentivo a participagao dos investigadores

Quanto a politica interna da SPH, Manuel de Carvalho Rodrigues refere que pretende apostar no reforco de uma
clarificagdo do publico-alvo para os varios eventos da Sociedade e na renovacdo dos seus quadros (a qual se fara
ja sentir nos préximos 6rgaos sociais).

Além disso, quer dar a conhecer a SPH e estimular a participacdo dos investigadores e profissionais de saide em

geral nas atividades da Sociedade e manter como nuclear a area da formacdo e ensino, pelo que é também sua
inten¢do criar uma Comissao Temporaria de Investigacdo e de Ensino.

CONGRESSO PORTUGUES DE

De 9 a 12 de fevereiro realiza-se, em Vilamoura, o 11.° Congresso Portugués de Hipertensdo e Risco

Cardiovascular Global. O evento, presidido por Cristina Alcantara, atual tesoureira da Sociedade Portuguesa de
Hipertensao (SPH), terd pela primeira vez a colaboragdo das sociedades Eslovena e Romena de Hipertensao.
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Cristina Alcantara e Manuel de Carvalho Rodrigues.

Questionado sobre as suas expectativas para este evento, Manuel de Carvalho Rodrigues afirma que “certamente
mais ndo serd do que a continuidade do sucesso ja alcangado nas edi¢des anteriores, ndo sé no excecional nivel
cientifico a que ja nos habituou, como no elevadissimo nlmero de inscritos e de submissdo de abstracts”.

Faz também questdo de salientar o “extraordinario” envolvimento e participagdo ativa nos congressos anteriores
dos médicos mais jovens e a qual acredita "que se ird manter, ou até aumentar, neste congresso".
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