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Apresentacao do ensaio «Adolescentes», de Maria do Céu Machado

Dia 17 de setembro tera lugar, no Saldo Nobre da Reitoria da Universidade de Lisboa, a apresenta¢do do ensaio
«Adolescentes», de Maria do Céu Machado, diretora do Departamento de Pediatria do Hospital de Santa Maria -
Centro Hospitalar Lisboa Norte (CHLN) e presidente da Associacdo para as Criancas de Santa Maria (ACSM). A
entrada é livre, mediante uma pré-inscricdo.
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O ensaio, editado pela Fundag¢do Francisco Manuel dos Santos (FFMS), incide
sobre o significado da adolescéncia e a melhor maneira de os pais a acompanharem.

De acordo com a FFMS, em “Adolescentes”, a autora comeca por "definir adolescéncia (o que é tarefa quase
impossivel), descreve o perfil de um adolescente na fase precoce e na fase tardia (0 que ndo é facil) e explica de
forma simples os fenémenos biol6gicos que condicionam essas fases (segundo a evidéncia cientifica actual).
Dedica um capitulo ao cérebro (em reconfiguragdo activa) e os seguintes a diversas areas de interesse nesta fase
da vida, como os estilos de vida, a salde e doenga cronica."

O livro tem, como objetivo, "ajudar os que lidam com adolescentes, particularmente os pais, a decifrar o
insondavel e apaixonante mistério da adolescéncia, que deixa em cada um sentimentos ambiguos de plena
felicidade e inexplicavel solidao".

A apresentac¢do da obra tem inicio as 18h00 e estara a cargo de Gongalo Cordeiro Ferreira e Jodo Miguel Tavares e
conta com a presenca de Maria do Céu Machado e de Anténio Araujo, diretor de publica¢bes da FFMS.
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