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Apresentacao do estudo «Ser mae/pai prematuro em Unidades de Cuidados
Intensivos Neonatais»

Dia 17 de abril, sexta-feira, é apresentado, no Auditério do Instituto de Saude Publica da Universidade do Porto
(ISPUP), o estudo intitulado: "Ser mde/pai prematuro em Unidades de Cuidados Intensivos Neonatais (UCIN)".

O ISPUP anuncia que estard em discussdo o "desenvolvimento de cuidados centrados na familia, com base nos
resultados de um estudo que incluiu um inquérito a 211 maes e pais nas UCIN nivel lll do norte de Portugal e 41
entrevistas qualitativas semiestruturadas, que decorreu entre julho 2013 e junho 2014".

Na apresentacdo deste estudo participam Rosalina Barroso, presidente da Sec¢do de Neonatologia da Sociedade
Portuguesa de Pediatria, Susana Silva, nutricionista e investigadora do ISPUP, e Henrique Barros, presidente do
ISPUP e investigador principal em Portugal do EPICE (Effective Perinatal Intensive Care in Europe: translating
knowledge into evidence-based practice), um projeto que decorre simultaneamente em 11 paises europeus e
gue, no nosso pais, integra 30 unidades hospitalares da regido Norte e de Lisboa e Vale do Tejo.

Durante a sessdo, com inicio marcado para as 14h00, serdo abordados aspetos como as necessidades parentais
em UCIN, as caracteristicas psicolégicas e qualidade de vida, a perce¢do sobre os facilitadores e barreiras ao
aleitamento materno, a regula¢do da licenca de parentalidade e as propostas relativas a organiza¢do de cuidados
intensivos neonatais.
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