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Apresentacao do livro «Manual de Psicologia da Saude»

Esta agendado para dia 7 de julho o lancamento do livro “Manual de Psicologia da Saude”, que conta com a
participacao de mais 59 especialistas desta area.

O webinar “A Psicologia da Saude nos dias de hoje”, que tem inicio as 18h30, conta com a moderacgao de Filipa
Pimenta, psicéloga clinica e da salde e docente e investigadora no ISPA.

Isabel Leal, psicologa clinica e da saude e psicoterapeuta, bem como professora catedratica e reitora do ISPA, é
uma das oradoras convidadas para o debate.

Na sessao, de inscricdo gratuita, participam ainda José Pais Ribeiro, professor do ISPA e presidente da Sociedade
Portuguesa da Psicologia da Saude, e Margarida Gaspar de Matos, psicéloga clinica e da saude e psicoterapeuta,
professora Catedratica no ISAMB e na FMH e coordenadora da Task Force de Ciéncias Comportamentais no
ambito da pandemia.

Lancado pela editora PACTOR, Manual de Psicologia da Saude tem por objetivo dotar estudantes e profissionais
de psicologia e de outras areas da saude a identificarem e a desenharem modos de intervencdo adequados e
necessario, "'ndo s6 através de teorias e modelos bem fundamentados, como na identificagdo de técnicas
ajustadas a pessoa, a cultura e aos contextos da sua vida".


http://justnews.pt/noticias/apresentacao-do-livro-manual-de-psicologia-da-saude

@ justNews

a partilhar informacgdo desde 1981

A PSICDLDGIE DA SAUDE NOS DIAS DE HOJE

BATE E APRESENTACAO DO LIVRO MANUAL DE PSICOLOGIA DA 5A UDE
7 DE JULHO @ 18H30
Isabel Leal
Psicdloga Clinica e da Salde e Psicoterapeuta. ;
Professora Catedratica e Reitora do ISPA. pSICOLOGIA
Coordenadora do livro Manual de Psicologio da Sadde, D SAUDE
da editora PACTOR,
José Pais Ribeiro

Professor do ISPA e da FPCEUP. i b
Fresidente da Sociedade Portuguesa da Psicologia da Salde.

Coordenador do livro Manual de Psicologia da Satide,

da editora PACTOR. .

Margarida Gaspar de Matos

Psicdloga Clinica & da Salde e Psicoterapeuta,

Professora Catedratica no ISAMB e na FMH, Universidade de Lisboa.

Coordenadora da Tosk Force de Ciéncias Comportamentais no ambito da pandemia.

i PARTICIPACAO
Docente e investigadora no ISPA. GRATUITA

Inscreva-se em
https://bit.ly/WB_PSI_Saude
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Ao longo de 54 capitulos, o livro explana a historia e o contexto de emergéncia da psicologia da saude, as teorias
e modelos de modificagdo do comportamento, questes do ponto de vista da salde e desenvolvimento humano,
o conhecimento disponivel sobre a forma de lidar com as doencas crénicas, temas emergentes em psicologia e
diferentes contextos de intervencdo psicologica, entre outros.

Pensada ndo s para alunos dos cursos de Psicologia, Saude e Educagdo, como para os profissionais destas areas,
a obra funciona como "um instrumento de grande utilidade para todos os profissionais que trabalham na area
clinica e saude".

Ainscricdo (gratuita) pode ser efetuada aqui.
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