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Apresentação pública da Estratégia Nacional para a Promoção da Atividade
Física, da Saúde e do Bem-Estar

Na próxima segunda-feira, 30 de maio, realiza-se, na Fundação Cidade de Lisboa, a apresentação pública da
Estratégia Nacional para a Promoção da Atividade Física, da Saúde e do Bem-Estar (ENPAF). Trata-se de uma
iniciativa da Direção-Geral da Saúde, cujo principal propósito passa por "promover um estilo de vida ativo,
usufruindo do maior número possível de anos de vida saudáveis e livres de doença".

Após a sessão de abertura, a cargo de Francisco George, diretor-geral da Saúde, a ENPAF será apresentada por
Miguel Telo de Arriaga, da DGS. De seguida, intervém João Breda, representante da Organização Mundial da
Saúde.

A sessão de encerramento, agendada para as 11h30, estará a cargo de João Paulo Rebelo, secretário de Estado da
Juventude e do Desporto, e de Fernando Araújo, secretário de estado adjunto e da Saúde.
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