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ARS NORTE

ARS Norte realiza 1? conferéncia «O Norte e a Saude 2015» em Amarante

A ARS do Norte vai realizar, dia 17 de junho a 12 sessdo do ciclo de conferéncias "O Norte e a Saude 2015". Este
evento, que decorrera no Auditério do Hospital de Amarante, incidira sobre o tema "Natalidade e
Envelhecimento".

Na apresentacdo da conferéncia, é salientada a importancia da comunicacdo em salde: "Sem exagero, comunicar
é também servir e esta deve ser uma ideia estruturante para o S.N.S.. A ARS do Norte acredita que a educacdo
para a cidadania é um eixo estratégico fundamental e pretende contribuir por esta aposta no desenvolvimento
integrado da vida social na regido norte."

Relativamente ao tema central da conferéncia, a comissdo organizadora considera que "o envelhecimento
populacional gera press@es a diversos niveis e na saude" e que, "em particular, representa uma maior exigéncia
na gestao ligada as doencas cronicas e degenerativas, uma procura acrescida de cuidados, a formagdo de
cuidadores informais, a identificacdo das situagdes limite, ao reforco da vertente da assisténcia domicilidria ou a
utilizacdo das novas tecnologias da salde e da comunicacdo."

Ja quanto a natalidade, é "importante para o equilibrio geracional e para o futuro da regido, do pais e até da
espécie." Afirma ainda a organizacdo que "o enquadramento de elevados niveis de qualidade e de precocidade no
acompanhamento da mulher, no seu desejo de maternidade, sublinhard certamente os bons indicadores
registados por Portugal nesta area e da saude peri-natal e infantil."

LY  Natalidade e

Auditdrio do Hospatal
de Amarante (CHTS)

Envelhecimento

Os oradores convidados para intervir no evento, cujo inicio esta marcado para as 14h30, abordardo os temas:

“Natalidade e Envelhecimento - o papel da comunidade” [GSeHlUSIGaspariIpresidentercamaranvitnicipalide
Amarante), “A Demografia e Satide no Baixo Tamega” (RlllMaggioliUSEAIpendoradd), “O Doente Geriatrico - o
regresso a casa” (GliVialRodrigles ICentrolHospitalar TamegareiSousa)le "Maternidade tardia” (NURGIVIGHEENEErO
Centro Hospitalar S&o Jodo).

Na sessdo de abertura estd
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