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ARS MOERT

As boas praticas e o papel da URAP na sustentabilidade e qualidade do SNS

A Administracdo Regional de Saude (ARS) do Norte vai organizar, dia 30 de setembro, no Auditério do Centro de
Reabilitacdo do Norte (CRN), as V Jornadas URAP (Unidade de Recursos Assistenciais Partilhados), que decorrerdo
subordinadas ao tema: "Planear ... para Agir: Boas Praticas e Qualidade".

Rui Cernadas, vice-presidente do Conselho Diretivo da ARS Norte, é um dos intervenientes do primeiro painel das
jornadas - “Planear... para Agir" - e ira falar sobre os “Desafios para a URAP do Futuro”. Henrique Martins,
presidente do Conselho de Administragdo dos SPMS, e José Garcia, do Departamento de Contratualiza¢do da ARS
Norte, irdo abordar, respetivamente, os temas: “O SClinico, os profissionais e o utente. Que vantagens?" e
“Contratualiza¢do e objetivos”.

Na outra sessao do evento estardo em debate as “boas praticas na abordagem do utente dependente”. Sob a
moderac¢ao de Ruben Almeida, diretor clinico do CRN, este painel tera a participacdo de variados especialistas,
com diferentes perspetivas e experiéncias: Fatima Gandarez (fisiatra), Ana Rita Pacheco (psicéloga), Barbara
Moreira (nutricionista), Teresa Soares (assistente social), Mario Rui Correia (fisioterapeuta - coordenador), Susana
Araujo (terapeuta da fala) Daniela Pinto (terapeuta ocupacional), Vitor Lopes (enfermeiro - responsavel de piso).

Antes da sessdo de encerramento, realiza-se ainda uma conferéncia, a cargo de Alvaro Aimeida, presidente do
Conselho Diretivo da ARS Norte, intitulada: “Os contributos da URAP na sustentabilidade e qualidade do SNS".

Partilhar experiéncias no ambito dos CSP

A comissdes organizadora e cientifica das jornadas salientam que "desafiam todos os profissionais da saude a
partilharem experiéncias, estudos e trabalhos desenvolvidos no @mbito dos cuidados de salde primarios, através
da apresentacdo de comunicacdes orais ou poster". Data limite para envio dos resumos: 10 de setembro.

A'inscricdo pode ser efetuada online aqui.
Contacto: arsn@arsnorte.min-saude.pt

Sobre a URAP

De acordo com o documento que estabelece os principios informadores da organizagao e do funcionamento da
URAP do agrupamento de centros de saude (ACES), a URAP "congrega varios profissionais, com competéncias
diversas, nomeadamente médicos de especialidades, que ndo de medicina familiar e de saude publica, os quais ja
se encontram integrados noutras unidades funcionais do ACES, enfermeiros, psicologos, assistentes sociais,
nutricionistas, fisioterapeutas, técnicos de saude oral e ainda outros técnicos com competéncias diferentes das
enumeradas, que estejam ou venham a ser integrados no ACES".
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