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«As novas terapias vieram recuperar a motivag¢ao (dos médicos) pela
Neurologia»

Nas ultimas décadas, gracgas a investigacdo e, mais recentemente, ao aparecimento de novas terapéuticas, esta
especialidade tem vivido uma fase pujante. A presidente da SPN e do Colégio da Especialidade de Neurologia da
OM admite que, com o novo paradigma da inteligéncia artificial, ainda muito ird mudar na Neurologia.

Uma especialidade com "muitos pontos positivos"

“Na década de 80, quando realizei o internato de Neurologia, a especialidade atraia-nos e desafiava-nos, porque
era muito intrigante o funcionamento do cérebro, praticamente ndo havia meios de diagndstico e as terapéuticas
eram escassas. O jogo semiolégico era a nossa arma e 0 nosso incentivo a seguir esta especialidade. Apds uma
fase quiescente, as novas terapias que surgiram nesta Ultima década vieram recuperar a motiva¢do pela
Neurologia”, comeca por evidenciar Isabel Luzeiro, que preside a Sociedade Portuguesa de Neurologia desde
2020.

A neurologista da ULS de Coimbra reconhece que a especialidade enfrenta “aspetos negativos, como o aumento
das doencas neurologicas, especificamente as neurodegenerativas, nas Ultimas trés décadas, também devido ao
envelhecimento”.

Contudo, destaca haver “muitos pontos positivos”, por exemplo, em termos de investigacdo e de desenvolvimento
de novas terapéuticas. E refere, nomeadamente, o uso da modulagdo genética na atrofia muscular espinhal, ou
com o objetivo de retardar a doenca de Alzheimer, a utilizagdo da DBS (estimulagao cerebral profunda) na doenca
de Parkinson e a intervencdo terapéutica ao nivel dos mecanismos neuroinflamatérios, como sucede na esclerose
multipla”.

Concretamente, no caso das cefaleias, avanca que “a descoberta dos neuropeptideos permitiu, pela primeira vez,
haver medicacdo a elas dirigida. Com efeito, até entdo, a excecdo dos triptanos, todas as terapéuticas usadas
destinavam-se a outras doencas e eram adaptadas as cefaleias, de que sdo exemplo os antiepiléticos e os
antidepressivos”.

"Através da IA, sera possivel fazer analises completamente diferentes"

Isabel Luzeiro, que preside ao Colégio da Especialidade de Neurologia da OM, admite que “o novo paradigma da
inteligéncia artificial ira trazer muitas mudancas a Neurologia”. Na sua opinido, “com os bancos de dados e os
algoritmos disponiveis, serd possivel, através da IA, fazer andlises completamente diferentes, como localizar
lesdes cerebrais muito especificas e praticar a medicina de precisdo”.

Para si, trata-se de “um avango imensuravel”. Receia apenas que “este desenvolvimento possa comprometer os
principios deontolégicos e éticos com o foco no doente, ao condicionar, eventualmente, a sua privacidade e a
protecao dos seus dados, avancando sem atender ao Juramento de Hipdcrates. Nesse sentido, considera que
“maquinas e pessoas terdo de trabalhar juntas com humanismo para que tudo corra de feicao”.

Esta € uma das tematicas que tém vindo a ser discutidas nas edi¢ces do Férum de Neurologia, projeto
implementado pela SPN durante a presidéncia de Isabel Luzeiro, e ainda em sessdes debatidas pelo Colégio da
Especialidade de Neurologia. “A par da inovagdo, a bioética tem de ser discutida, para tranquiliza¢gdo ndo sé do
doente, mas também dos profissionais”, defende.
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A titulo de exemplo, refere que, “no ambito do diagnostico de deméncia, € preciso ter cuidado com o momento e
a forma como se diz e a quem se diz. Na neuropatia amiloide relacionada com a transtirretina (antes designada
por polineuropatia amiloidética familiar), dado ser uma doenca geneticamente transmissivel, a informacao diz
respeito ao proprio, eventualmente a familia, e ndo pode passar para o dominio geral”.

Ao presidir as duas entidades, a neurologista esforca-se por “transmitir a percecdo dos colegas hospitalares as
entidades competentes, de forma a serem elaborados consensos, reunides e guidelines”.
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Isabel Luzeiro
A necessidade de uma abordagem mais abrangente dos doentes

Com cerca de quatro centenas de neurologistas no ativo - 1 por cada 25 mil pessoas -, anualmente, ha cerca de
40 médicos admitidos no internato de Neurologia, nimeros que Isabel Luzeiro considera razoaveis. “Nalguns
paises, como o Reino Unido, sdo precisos muitos menos porque os médicos de familia tém grande formagdo em
Neurologia e os neurologistas, na rede de referenciacdo, sdo a 3.2 linha.

A média a nivel europeu sera de 1 por 27-30 mil”, esclarece. Adianta que, a nivel hospitalar, “para se identificar
uma Unidade de Neurologia como tal, essa area funcional tera de ter, pelo menos, trés elementos”. E lamenta
que, neste momento, haja hospitais sé com dois, como na Figueira da Foz e na Guarda, e até apenas com um,
como em Evora e nas Caldas da Rainha.

Quanto ao acesso ao internato de Neurologia, a profissional refere que as vagas, atribuidas pelo respetivo Colégio
da Especialidade com base na idoneidade dos servicos, tém sido preenchidas na totalidade.

E distingue que, apesar de esta entidade receber muita pressdo para aumentar o nimero de vagas, “é preciso
cautela para evitar a deslocagdo dos internos quando os servicos deixam de ter condi¢Bes para garantir a
idoneidade e a respetiva formacdo sélida e completa que lhes é exigida”.
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Congresso debate “Novos Desafios na Ciéncia e Tecnologia”

Com um conjunto de conferéncias sobre temas atuais, sessdes, conversas com o perito, o programa do
Congresso Nacional de Neurologia 2024 promete ser bastante enriquecedor.

O evento contempla ainda um conjunto de iniciativas pré-congresso, concretamente o 13.° Simpdsio de
Enfermagem em Neurologia, os cursos de Neurossonologia, Vertigem Aguda, Neuro-oncologia, e Tratamento
Ecoguiado com Toxina Botulinica de Tremor e Distonia do Membro Superior. Havera ainda espago para a
realizagdo das reunifes de Neuropatologia e da Seccdo de Neurologia do Comportamento, e do Férum de
Epilepsia Refrataria.
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O encontro esta marcado para os dias 24 a 26 de outubro, no Centro de Congressos Cascais Miragem, em
Cascais, onde serao esperados cerca de 450 participantes.
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