‘jﬂj justNews

a partilhar informacgdo desde 1981

2017-03-18 18:29:54

http://justnews.pt/noticias/asma-projetopiloto-pretende-ajudar-a-melhorar-a-adesao-a-terapeutica-inalada
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Fonseca

Asma: projeto-piloto pretende ajudar a melhorar a adesao a terapéutica
inalada

Foi apresentado recentemente, em Lisboa, o INSPIRERS, um projeto coordenado pelo imunoalergologista Jodao
Almeida Fonseca e que conta com o apoio da Mundipharma. O objetivo &, com recurso a utilizagdo de uma
aplicagdo moével criada para o efeito, contribuir para a melhoria da adesdo a terapéutica inalada da asma. Esta
previsto o projeto abranger um grande nimero de hospitais e as especialidades mais envolvidas no tratamento
de doentes com asma (adolescentes e adultos).

-

Dirigindo-se a uma audiéncia composta por especialistas que se dedicam ao tratamento da asma, Jodo Almeida
Fonseca, professor da Faculdade de Medicina da Universidade do Porto e investigador no Centro de Investigacdo
de Tecnologias e Servicos de Saude (CINTESIS), disse que “a adesdo a terapéutica é, possivelmente, o maior
problema na asma atualmente, mas pouco ou nada existe para o tentarmos minorar. Nao é facil saber se houve
adesdo ou se os doentes deitaram a receita ao lixo".

Segundo o imunoalergologista, quando, em conjunto com a Mundipharma, decidiu avancar com este desafio, o
intuito era “desenvolver um projeto que visasse a melhoria da adesdo a terapéutica inalada da asma em Portugal,
conhecer mais sobre a adesao terapéutica em geral e, eventualmente, dar ao mundo novas ferramentas para
melhorar essa adesao, utilizando novas tecnologias, sendo inovador e agregador”.

Nesse sentido, foi criada, com a ajuda da Bloomidea (empresa especializada em Web e Mobile), da MEDIDA e do
CINTESIS, a primeira versao de uma App para o sistema operacional iOS. A aplicacdo tem uma componente social,
que permitira aos doentes com asma trocar experiéncias com outros doentes através do envio de mensagens
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Tem também uma componente de jogo, para estimular o utilizador a registar de forma continua a sua adesao ao
plano terapéutico e, eventualmente, partilhar esta informagdo com o seu médico, sendo o principal objetivo do
jogo o cumprimento da medicagdo acordada. “A capacidade de envolvermos na rotina do dia-a-dia conceitos de
competicdo, de jogo e de gratificacdo pode ajudar a evitar alguns comportamentos como a nao adesao”,
sublinhou Jodo Almeida Fonseca.

Conforme foi explicado por Rita Vilaga, da Bloomidea, o primeiro passo que o utilizador tera de cumprir é registar-
se via Facebook na aplicacao. Depois, ao aceder a mesma, tera de introduzir informacao sobre os medicamentos
que esta a tomar, o tipo e o nome do inalador que usa.

Em seguida, tera de confirmar se pretende partilhar o plano terapéutico com o médico. O passo que se segue é a
introducao da duracdo do tratamento e a data em que sera iniciado. Tera depois de definir o intervalo de tempo
em que tem de fazer a inalacdo e a respetiva posologia. Por ultimo, podera inserir notas.

Apos a introdugdo destes dados, o utilizador tem acesso a uma timeline, onde pode facilmente consultar todos os
medicamentos que tomou e os que ainda tem de tomar.

Jodo Almeida Fonseca explicou que nos proximos meses a App continuara a ser melhorada com o feedback de
utilizadores convidados. “Yamos ter um conjunto de testers que poderdo ou ndo ter asma e que vao dar feedback
sobre as versdes iniciais da aplicacao”, disse, desenvolvendo que, numa primeira fase, a Unica forma de aceder a
aplicagdo sera através de convite. Sendo um projeto aberto e abrangente, sera possivel participar enviando um
email para inspirersmedida@gmail.com.
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