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Assinala-se hoje o Dia Nacional contra o Cancro Digestivo. IPO Porto salienta o
papel da alimentacgao

Dia 30 de setembro assinala-se o Dia Nacional contra o Cancro Digestivo e, tendo a alimentacdo um papel preponderante, o
IPO-Porto convidou o Chef Hélio Loureiro "a partilhar uma receita saudavel, ja que uma alimentac¢do correta é fundamental
na prevencao".

O video, colocado hoje online, inclui também alguns conselhos praticos elaborados pelo Servico de Nutricdo e Alimentacdo
do IPO-Porto.
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