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Associação de Apoio aos Doentes Depressivos e Bipolares comemora 24º
aniversário

De forma a celebrar o seu 24º aniversário, a Associação de Apoio aos Doentes Depressivos e Bipolares (ADEB) vai
realizar, dia 5 de junho, entre as 15h00 e as 18h, um colóquio intitulado: “Encontro de Saberes e Memórias entre
Gerações”. A iniciativa terá lugar na sede nacional da ADEB, em Lisboa.

Na reunião serão abordados temas como a perturbação bipolar na adolescência, a cidadania ativa e a
importância dos grupos psicoeducativos para familiares.

Na sessão solene será recordado o percurso da ADEB na divulgação das patologias unipolar e bipolar e os
contributos da Associação para a promoção da saúde em Portugal. Também serão partilhados e analisados os
resultados quantitativos e qualitativos obtidos pelos associados da ADEB, "traduzidos em ganhos de saúde,
qualidade de vida e autonomia".
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ADEB
Fundada em 1991, a Associação de Apoio aos Doentes Depressivos e Bipolares, (ADEB) abrange doentes,
familiares, médicos, psicólogos, enfermeiros, técnicos de serviço social e outros profissionais.

Principais objetivos da AEDB:
    A reabilitação psicossocial com vista a desenvolver e conservar o equilíbrio da pessoa com doença mental;

Promover a ação médica especializada junto da comunidade, e divulgando conhecimentos sobre as doenças
mentais;

Apoiar a célula familiar, facultando informações para a justa integração social do paciente bem como a sua
estabilidade;

Apoiar e orientar os utentes desempregados na inserção ou reinserção profissional, em cooperação com os
centros de emprego;

Apoiar o adolescente tendo em vista uma avaliação e um encaminhamento que permita um diagnóstico
precoce, de modo a prevenir o agravamento da doença e possibilitar mais ganhos de saúde;

Criar um Fórum Sócio-Ocupacional permitindo às pessoas em Reabilitação o desenvolvimento de competências
e aptidões sociais, artísticas e vocacionais, cruciais a uma positiva recuperação e realização de um projecto de
vida;

Implementar o Apoio Domiciliário Integrado, tendo em vista assistir e acompanhar a pessoa no domicílio
visando adquirir autonomia, recuperação de aptidões essenciais para viver com saúde e qualidade de vida.

Contactos:



Sede ADEB
Quinta do Cabrinha
AV. de Ceuta, N.º 53, Loja F/G, H/I e J
1300-125 LISBOA
Telefones: 21 854 07 40/8 ou 96 898 21 50
Fax: 21 854 07 49
Email: adeb@adeb.pt
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