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ADEB

Associacao de Apoio aos Doentes Depressivos e Bipolares comemora 24°
aniversario

De forma a celebrar o seu 24° aniversario, a Associacdo de Apoio aos Doentes Depressivos e Bipolares (ADEB) vai
realizar, dia 5 de junho, entre as 15h00 e as 18h, um coldquio intitulado: “Encontro de Saberes e Memérias entre
Geragdes”. A iniciativa terd lugar na sede nacional da ADEB, em Lisboa.

Na reunido serdo abordados temas como a perturbacdo bipolar na adolescéncia, a cidadania ativa e a
importancia dos grupos psicoeducativos para familiares.

Na sessdo solene sera recordado o percurso da ADEB na divulgacdo das patologias unipolar e bipolar e os
contributos da Associagdo para a promogdo da salide em Portugal. Também serdo partilhados e analisados os
resultados quantitativos e qualitativos obtidos pelos associados da ADEB, "traduzidos em ganhos de saude,
qualidade de vida e autonomia".
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Sessdo Solene comemorativa do 24° Aniversrio da ADEB
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5 Junho 2014
Forum da Sede Nacional de ADEB

ADEB
Fundada em 1991, a Associacdo de Apoio aos Doentes Depressivos e Bipolares, (ADEB) abrange doentes,
familiares, médicos, psicélogos, enfermeiros, técnicos de servico social e outros profissionais.

Principais objetivos da AEDB:
A reabilitacdo psicossocial com vista a desenvolver e conservar o equilibrio da pessoa com doenca mental;
Promover a a¢do médica especializada junto da comunidade, e divulgando conhecimentos sobre as doengas
mentais;
Apoiar a célula familiar, facultando informacgdes para a justa integracdo social do paciente bem como a sua
estabilidade;
Apoiar e orientar os utentes desempregados na insercdo ou reinsercdo profissional, em coopera¢do com os
centros de emprego;
Apoiar o adolescente tendo em vista uma avaliacdo e um encaminhamento que permita um diagndstico
precoce, de modo a prevenir o agravamento da doenca e possibilitar mais ganhos de saude;
Criar um Forum Sécio-Ocupacional permitindo as pessoas em Reabilitacdo o desenvolvimento de competéncias
e aptiddes sociais, artisticas e vocacionais, cruciais a uma positiva recuperacdo e realizacdo de um projecto de
vida;
Implementar o Apoio Domiciliario Integrado, tendo em vista assistir e acompanhar a pessoa no domicilio
visando adquirir autonomia, recuperac¢ado de aptidSes essenciais para viver com saude e qualidade de vida.
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Sede ADEB

Quinta do Cabrinha

AV. de Ceuta, N.° 53, Loja F/G, H/l e )
1300-125 LISBOA

Telefones: 21 854 07 40/8 ou 96 898 21 50
Fax: 21 854 07 49

Email: adeb@adeb.pt
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