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Associacao de Diabéticos do Vale do Sousa realiza, amanha, uma conferéncia
sobre «Vida saudavel e diabetes»

No ambito do Dia Mundial da Saude, assinalado a 7 de abril e este ano dedicado a diabetes, a Associacdo de
Diabéticos do Vale do Sousa vai organizar uma conferéncia, que se realiza amanha, sobre "Vida saudavel e
diabetes". A entrada é gratuita.

Com inicio marcado para as 20h30, o evento decorrera em Lordelo, no Saldo Nobre da Fundacdo A Lord, e conta
com a participagdo de especialistas de Medicina, Desporto e Educacao Fisica.

A médica Edite Rio ira proferir uma palestra sobre "Estilos de vida e saude". J& Manuel Botelho, professor da
Faculdade de Desporto do Porto, e Luis Ferreira, professor de Educacdo Fisica, desenvolverao, respetivamente, os
temas: "Importéncia do exercicio para a salde" e "Exercicio fisico na diabetes - o papel dos treinos
personalizados".

A iniciativa contempla ainda a partilha de testemunhos de doentes.
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