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Associação de Medicina Europeia em Tabaco ou Saúde dedica Congresso aos
«fumadores indiretos»

“Eu não fumo, ... mas também fumo!” é o tema do XII Congresso da EMASH - Associação de Medicina Europeia em
Tabaco ou Saúde. O evento, "onde se têm encontrado anualmente profissionais das várias áreas da saúde e onde
é abordada a problemática do tabagismo nas suas diferentes vertentes", refere a comissão organizadora, decorre
nos 29 e 30 de outubro, em Coimbra, no Hotel D. Luís.

De acordo com Luísa Costa, vice-presidente da EMASH (Portugal), "sendo sobejamente conhecidos os malefícios
para a saúde causados pelo fumo do tabaco nos intervenientes directos, nunca é demais repetir e dar a conhecer
os problemas que este flagelo inflige igualmente aos ´fumadores indirectos´".

Na sua opinião, e uma vez que o tabaco constitui "uma das principais causas preveníveis de mortalidade e
morbilidade e que o trabalho da prevenção ainda está muito incompleto, é importante que esta problemática
continue a ser discutida entre todos os que possam nela ter uma implicação directa".
 

No evento que decorre em Coimbra, e que conta com a participação de vários oradores nacionais e estrangeiros,
serão debatidos temas como as estratégias da indústria na comercialização de produtos do tabaco, a relevância
dos factores genéticos no contexto do tabagismo, o papel do Pediatra na proteção das crianças do tabagismo
passivo, o cumprimento da legislação por parte da União Europeia e de Portugal, as repercurssões do tabagismo
materno na infância e adolescência, novidades no âmbito da prevenção do tabagismo escolar, terapias cognitivo-
comportamentais no apoio à cessação tabágica, poluição ambiental do tabaco.

O programa pode ser consultado aqui.

Sobre a EMASH:
Entre outros objetivos, a EMASH pretende convencer os profissionais de que o tabagismo pertence à área da
Medicina, preparar os médicos a encaminhar os seus pacientes para a desabituação tabágica, sensibilizar para
desenvolver uma legislação anti-tabaco no seu próprio país e trabalhar no sentido de uma política europeia anti
tabaco.
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Contacto: 
IES - Informática e Secretariado
E-mail:     congresso@emash-portugal.net    
Telefone:     239 921 375
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