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Associacao Portuguesa de Doentes Neuromusculares organiza Encontro
Nacional

A Associacdo Portuguesa de Doentes Neuromusculares (APN) anunciou que vai realizar, nos dias 29 e 30 de
novembro, em Fatima, mais um Encontro Nacional com os portadores de doengas neuromusculares, 0s seus
familiares, profissionais de salide e comunidade em geral.

Do programa faz parte a mesa redonda “O direito da familia... dever de quem? Como cuidar de quem cuida?”,
com inicio as 15h00, cujo tema foi escolhido pela Associagdo como forma de se associar a comemoragdo do 20°
aniversario do Ano Internacional da Familia, que é assinalado ao longo deste ano.

O evento, que tem o apoio do Instituto Nacional para a Reabilitacdo (INR) e da Direcao-Geral da Saude (DGS),
entre outras entidades, contara com a intervencdo de Maria Alice Lopes e Margarida Branco, respetivamente,
psiquiatra responsavel pela Unidade de Psiquiatria de Ligacdo e Psicologia da Saude do Centro Hospitalar do
Porto (CHP) e psicéloga na mesma Unidade do CHP. Para moderar a mesa, a APN convidou o jornalista da RTP,
Mario Augusto.

Neste Encontro Nacional vai também realizar-se uma abordagem motivacional sobre a tematica do “Coaching
Familiar”, sob a orientacdo de uma empresa especializada em coaching parental. Refere a APN que esta "nova
forma de auxilio a familia, atua na identificacdo e exploracdo das qualidades e potenciais do individuo para o seu
autodesenvolvimento e consequente mudanga comportamental no contexto familiar".

Contactos:

Associacdo Portuguesa de Doentes Neuromusculares - Sede
Rua das Cruzes, n° 580

4100-191 Porto Portugal

Telefone: +351 226 106 202

Email: info@apn.pt
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