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Associacao Portuguesa de Urologia celebra 100.° aniversario em Coimbra

E j& esta sexta que tem inicio, em Coimbra, o ponto alto das comemoracdes do centendrio da Associacdo
Portuguesa de Urologia, presidida por Miguel Ramos. Organizado em conjunto com o Servi¢o de Urologia e
Transplanta¢do Renal do Centro Hospitalar Universitario de Coimbra, o evento decorrera no Convento de S.
Francisco, entre os dias 20 e 22 de outubro.

No ambito da comemorac¢do do seu centenario, a "associacdo de especialistas mais antiga de Portugal”, que
completa 100 anos a 15 de novembro de 2023, tem realizado um conjunto de iniciativas ao longo do ano, com
destaque para a histéria da APU e da Urologia, conforme esclarece:

“Nés, médicos, cada vez mais somos inundados de informacgdo técnica e o volume de trabalho é tdo grande que
nos leva a perder alguma nocdo da histoéria. E precisamos de a ter para respeitarmos e perspetivarmos aquilo que
temos hoje, inclusivamente no ambito da selecao das terapéuticas.”

Na sua o6tica, esse patrimonio historico deve ser partilhado também com as restantes especialidades, “para que se
conheca o papel importante da Urologia e de médicos que lidaram com a area, como Pedro Hispano, Amato
Lusitano e Reynaldo dos Santos”.

De acordo com o médico, o congresso desta semana sera, assim, um momento particularmente relevante, pois
“precisamos de ter no¢do da histéria para respeitarmos e perspetivarmos aquilo que temos hoje”.

Miguel Ramos

“A Urologia tem estado sempre na vanguarda da inovacao cirargica”
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Em declaracdes a Just News, salienta que “o progresso da Urologia como ciéncia e atividade médica marcou os
ultimos anos, inclusivamente ao nivel do tipo de patologia diagnosticada”.

E explica que “enquanto no passado os especialistas se confrontavam maioritariamente com quadros marcados
pela patologia benigna, pela litiase e pelas disfun¢Bes miccionais, hoje em dia, a patologia é essencialmente
oncolégica e também infeciosa". Uma realidade que resulta da maior longevidade, que leva a que "haja muitos
doentes mais velhos, depauperados fisicamente, com infe¢des graves, a recorrer aos servicos de urgéncia”.

Considerando que “a Urologia tem estado sempre na vanguarda da inovacdo cirdrgica", e porque um dos
propositos da APU é contribuir para a formacdo dos urologistas portugueses, sdo varias as a¢des desenvolvidas,
além do congresso ou simpésio anual. E o caso da Academia de Urologia, projeto iniciado por um anterior
presidente, Arnaldo Figueiredo, que se traduz em formac8es sobre varios temas da Urologia durante os fins de
semana.

Por ocasido da pandemia de covid-19, no inicio deste ano, comecgaram a ser realizados webinars regulares, sobre
temas muito especificos, num contexto informal, denominados de Conversas APU. “O objetivo é criar momentos
interativos, em que os participantes possam questionar e deixar as suas mensagens"”, conta.

Foram tratados tépicos como o cancro da proOstata oligometastatico e a cirurgia robotica em Urologia. Foi
também criada a iniciativa Sabados APU, que pretende versar sobre areas de trabalho muito concretas.

Quanto aos internos da especialidade, Miguel Ramos, que é assistente hospitalar Graduado de Urologia no Centro
Hospitalar de Santo Anténio, indica que constituem um grupo que a APU pretende rececionar, no inicio de cada ano,
apresentando-o a comunidade urolégica no Médulo Zero da Academia de Urologia. “Esse momento é importante
para dar a conhecer a APU e existir, desde logo, algum networking”, observa.

No campo cientifico, neste novo mandato, que tomou posse em novembro de 2021, foi ainda criado o Prémio

Forum APU, que valoriza aquele que obtiver melhor nota nos questionarios de avaliagdo de conhecimento
relativos as iniciativas Conversas APU e Sabados Urolégicos.
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O programa do Congresso pode ser consultado aqui.
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