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«Auxiliares de acdo médica sdo uma peca fundamental para cuidados de
qualidade»

E j4 no proximo dia 28 de maio que vai decorrer o 4.° Simpésio de Auxiliares de Acdo Médica (AAM) do Hospital
Beatriz Angelo (HBA), em Loures. Para Teresa Simdes, enfermeira diretora do HBA, “o papel dos AAM deve ser
reconhecido e valorizado” ou ndo fossem “uma peca fundamental na cadeia dos servigos prestados no ambito
dos cuidados de saude”.

Apds um ano de interregno, por causa da pandemia de covid-19, prepara-se mais um simposio dedicado ao
trabalho dos AAM, tendo como tema central “Um aliado para os cuidados de qualidade”. Ao contrario de outros
anos, em que o auditério enche com profissionais de varias unidades, o evento apenas podera contar com AAM
do HBA.

Teresa Simdes

Os constrangimentos da pandemia impediram a realizacdo do Simposio em 2020, mas nunca colocaram em
causa a formacdo e atualizagao dos profissionais, como explica Teresa Simdes, em declara¢des a Just News:

“No ultimo ano de pandemia, mais que nunca, os AAM mostraram um grande envolvimento e integracdo nas
equipas multidisciplinares e esta é uma forma de destacar o excelente trabalho que fizeram.”

A enfermeira diretora sublinha ainda a relevancia deste grupo no controlo e prevencdo da infe¢do, sendo
“realmente um verdadeiro aliado para a qualidade da nossa prestacdo de cuidados” a doentes covid e ndo covid.
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Auxiliares de Acao Médica de varias areas do HBA no ultimo Simpésio, realizado em 2019

Partilha de experiéncias dos AAM

Sendo diversas as areas de intervencdo dos AAM na equipa pluridisciplinar de um hospital, no evento vai falar-se
sobre as atividades que estes realizam na admissdo a Consulta Externa, na preparacao da unidade do doente no

Servico de Urgéncia, na sua colaboragdo no recobro e alta apds a cirurgia. Mas nao soé.

Serdo igualmente partilhadas experiéncias sobre o papel destes profissionais no transporte de doentes para fora
do HBA, no transporte de sangue e amostras biolégicas e na gestdo dos bens e espdlios dos doentes.

Para terminar, sera abordado o tema da covid-19 e do seu impacto na equipa de AAM da Infeciologia, sendo as
comunicagdes moderadas por enfermeiros, que colaboraram na elaboracdo das varias apresentagdes.
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Auditério do Hospital Beatriz Angelo

"Formacgao mais individualizada e pratica”

No ultimo ano, foram de facto varios os setores nos quais foi necessario dar formacdo continua, apesar do
impacto do novo virus, o que obrigou a uma certa adaptacdo e inovagao, espelhada no programa.

“A maioria dos AAM faz a sua formacdo no HBA, dai a realizacdo de trés cursos por ano. Como nao foi possivel ir
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por essa via, optamos por algo mais individualizado e pratico”, disse Luisa Caldas, enfermeira coordenadora de
Programas Transversais, que inclui a formacdo da area assistencial de Enfermagem.

Luisa Caldas

As mudancas no plano formativo ndo impediram bons resultados, segundo a enfermeira, que vé nesta iniciativa
uma forma de dar maior visibilidade aos AAM que por vezes sdo mais “esquecidos no seu trabalho de bastidores".

O programa do simposio pode ser consultado aqui.
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