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Luis B. Sardinha

Atividade fisica «avaliada como um sinal vital nos cuidados de saude
primarios»

"A atividade fisica é vital para o crescimento, o desenvolvimento e o envelhecimento saudavel. E vital para as
estruturas e fung¢des organicas", afirma Luis B. Sardinha, o principal promotor e anfitrido do Simpoésio Europeu
"The European Initiative for Exercise is Medicine", que se realizou recentemente em Lisboa.

Exatamente pela sua relevancia, o presidente do Departamento de Desporto e Salde da Faculdade de Motricidade
Humana (FMH) considera que a atividade fisica "deve ser avaliada como um sinal vital no &mbito dos cuidados de
saude primarios, para que as pessoas tenham acesso a um aconselhamento breve que as influencie a ndo serem
sedentarias".

Primeiro passo: "o aconselhamento breve"

Em declaragbes a Just News, Luis B. Sardinha defende a integracdo no Sistema Nacional de Saulde,
nomeadamente, nos Agrupamentos de Centros de Salde, "da avaliagdo sistematica e padronizada da atividade
fisica e do tempo despendido em comportamentos sedentdarios dos utentes".

Na sua opinido, "trata-se de um modelo que estd documentado como tendo uma 6tima relagdo custo/beneficio”,

fazedendo questdo de acrescentar que "o aconselhamento breve constitui-se como a primeira influéncia junto
das pessoas, 0 que permitira generalizar a pratica da atividade fisica".

e

ean lmitiative for

IS8 1IN FI‘F?‘III[ZIIIU

!.L"?'.'.'.'_" Bty ey

Encaminhamento "para profissionais das Ciéncias do Desporto"
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A pratica da atividade fisica de uma forma mais estruturada e sistematica, "através da individualizacdo do

processo de prescricdo do exercicio", é algo considerado desejavel, pois "permite melhores adapta¢fes
fisiol6gicas com impacto na otimizacao da prevencao de doencas cronicas ndo transmissiveis".

Nesse sentido, Luis B. Sardinha salienta que "este procedimento de aconselhamento breve devera ser
continuado, sempre que possivel, com o encaminhamento dos utentes para profissionais das Ciéncias do
Desporto, nomeadamente, os que possuem uma formacdo mais especializada em fisiologia do exercicio".

Refere ainda outro beneficio deste "processo de diagndstico e do doseamento individual do volume, da
intensidade e da periodizacdo do exercicio":

"Permite também, para além das adaptacBes fisiologicas mais benéficas num quadro de contraindica¢bes
especificas e de seguranca, criar condi¢Bes psicoldgicas que sustentam praticas mais sustentaveis durante o ciclo
de vida."
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The European \nitiative
for Exercise is Medicine

Luta contra o sedentarismo requer um "ecossistema influente"

Para o professor catedratico e diretor do Laboratério de Exercicio e Saude da FMH, "é necessario contar com as
medidas também dos setores do Desporto, da Educacdo, do Trabalho e Seguranca Social e do Ordenamento do
Territério" e explica a ideia:

"Porque ndo basta incentivar e programar individualmente atividade fisica, mas sim também desenvolver-se um
ecossistema influente nos ambientes de desporto, de lazer, de educacgao, de trabalho e de reforma que ajude a
pessoas a combaterem o sedentarismo."

Fazendo uma analise dos ultimos anos, Luis B. Sardinha reconhece que a sociedade esta a dar cada vez mais
importancia a atividade fisica, tendo aumentado o nimero de espagos, nomeadamente ao ar livre, onde se pode
ser ativo.

Considera mesmo que, nas pessoas adultas, "tem-se verificado uma alteracdo marcada da norma social. Cada vez
mais aproveitam a disponibilidade para o movimento proporcionado por um territério mais amigo da atividade
fisica, em que os municipios tém tido um contributo muito relevante." J& quanto as criancas e jovens, "ainda ha
que adotar mais medidas concretas".

"Encontrar soluc¢des inovadoras"
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“E preciso enfrentar a realidade atual, ou seja, as criancas e os jovens ndo vdo deixar as novas tecnologias, por
isso ha que encontrar solu¢Bes inovadoras para que haja uma harmonia entre a predisposicdo para se estar
ligado as novas tecnologias e para que se aposte também na pratica desportiva”, refere o investigador.

Luis B. Sardinha sugere, por exemplo, que nas escolas existam secretarias de altura variavel, "o que permitira os
alunos a passarem menos tempo sentados".

Apesar de "ainda haver muito trabalho a fazer", esta satisfeito com o facto de ja se ter o Programa Nacional para
a Promocdo da Atividade Fisica, da Dire¢dao-Geral da Saude, sob a coordenacdo de Pedro Teixeira.

Implementar uma "rede colaborativa” com diferentes profissionais

Relativamente ao simpdsio que decorreu no Pavilhdo do Conhecimento, nos dias 15 e 16 de setembro, Luis B.
Sardinha ndo podia estar mais satisfeito. Na sua opinido, ndo ha duvida de que "foram cumpridos os dois
principais objetivos".

Por um lado, teve lugar a apresentacdo e a discussao "de temas inovadores no dominio da Fisiologia do Exercicio,
destacando-se varias boas praticas em algumas doencas crénicas ndo transmissiveis".

A reunido permitiu também funcionar como "alerta para a necessidade de se implementar uma rede
colaborativa, multidisciplinar, envolvendo profissionais com competéncias diferenciadas, para que se consiga
influenciar mais e melhor a sociedade a combater o sedentarismo”.

O evento contou com especialistas de diversas entidades nacionais, bem como da Suécia, EUA, Dinamarca,
Holanda, Canada, Alemanha, Noruega e Inglaterra.
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Luis B. Sardinha e Jirgen Steinacker

Além de Francisco George, diretor-geral da Salde, a sessdao de abertura da iniciativa teve a intervencdo de Luis B.
Sardinha e de Jurgen Steinacker, os responsaveis, respetivamente, a nivel nacional e europeu, do projeto Exercise
is Medicine.
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